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Introduction
Notre vision de l'accueil extrascolaire

L'Accueil extrascolaire (AES) constitue un lieu de vie, de rencontres et d'expériences qui
accompagne l'enfant dans son développement en complémentarité avec sa famille et l'école.

Notre projet pédagogique repose sur la conviction que chaque enfant possede des ressources,
des compétences et un potentiel qui lui sont propres. Nous considérons l'enfant comme un
acteur ou une actrice de son développement, capable de faire des choix, d'exprimer ses besoins,
de développer son autonomie et de participer a la vie collective.

L'AES offre un environnement sécurisant, stimulant et bienveillant dans lequel chaque enfant
peut grandir a son rythme, découvrir ses capacités, développer sa confiance en lui ou elle et
construire des relations respectueuses avec les autres.

Notre accompagnement s'appuie notamment sur les apports des neurosciences, de la théorie de
l'attachement et de la discipline positive. Ces approches nous invitent a considérer l'enfant dans
sa globalité, a reconnaitre ses besoins affectifs et émotionnels et a favoriser le développement
de ses compétences sociales et personnelles.

Au quotidien, l'équipe éducative veille a offrir un cadre clair et rassurant, fondé sur le respect
mutuel, la coopération, l'encouragement et la responsabilisation. Nous accordons une
importance particuliere a la qualité de la relation avec l'enfant, a son sentiment d'appartenance
au groupe ainsi qu'a la prise en compte de son individualité.

L'AES se veut également un lieu d'apprentissage du vivre-ensemble. Les expériences vécues au
sein du groupe permettent aux enfants de développer progressivement leurs compétences
relationnelles, leur empathie, leur capacité a communiquer, a résoudre les conflits et a prendre
leur place dans une collectivité.

Enfin, nous considérons la collaboration avec les familles et les différents partenaires comme un
élément essentiel a l'accompagnement harmonieux de chaque enfant. C'est dans cette
dynamique de coéducation que s'inscrit 'ensemble de notre action éducative.

Ce projet pédagogique traduit les valeurs, les intentions et les pratiques qui guident le travail
quotidien de l'équipe éducative. Il constitue un cadre de référence commun au service du bien-
étre, de l'épanouissement et du développement de chaque enfant accueilli-e au sein de l'AES.



Présentation de la structure

L'Accueil extrascolaire (AES) est situé dans le batiment de la Chéateloise, entierement rénové en
2023, a Chatel-Saint-Denis. Implanté au bord de la Veveyse, en contrebas de l'Institut Saint-
Francois de Sales, il bénéficie d'un environnement propice au bien-&tre et aux découvertes des
enfants.

Un second site, situé au sein de l'école du Lussy, accueille les enfants exclusivement durant la
pause de midi.

L'AES a été congu comme un lieu complémentaire a l'école, permettant a l'enfant de vivre
pleinement son enfance en dehors des temps scolaires. L'objectif est de proposer un
environnement sécurisant, stimulant et adapté a ses besoins de développement, de socialisation
et de détente.

La structure est ouverte du lundi au vendredi, de 7h 00 4 18 h 00 et accueille les enfants scolarisés
dela 1H a la 8H.

Le batiment principal comprend :
e sixsalles d'activités ;
e une salle de mouvement;
e une salle de musique (Artist Factory) ;
e unréfectoire destiné aux enfants de 1H a 2H ;
e un réfectoire destiné aux enfants de 3H a 8H.

Les espaces extérieurs sont aménagés afin de favoriser les jeux libres et les activités motrices. Ils
comprennent:

e unterrain de sport;

des balancoires ;

e un parcours d'équilibre ;

e unbacasable;

e unespace goudronné destiné aux jeux a roues ;

e unjardin potager.

Notre mission

L'AES poursuit les objectifs suivants :
e accueillir les enfants dans un environnement adapté a leur age et a leurs besoins ;
e favoriser l'autonomie, 'empathie, le vivre-ensemble et les compétences sociales ;

e offrir des opportunités de découvertes, d'expérimentation et d'épanouissement
personnel ;

e contribuer au développement harmonieux de chaque enfant ;



e proposer un cadre sécurisant permettant aux familles de concilier sereinement leurs
responsabilités professionnelles et familiales ;

e collaborer avec les familles et les différents partenaires du réseau dans l'intérét de
l'enfant;

e garantir un travail d'équipe cohérent, fondé sur une communication professionnelle et
respectueuse.

L'équipe éducative
L'équipe éducative veille au respect de l'identité, de la dignité et du rythme de chaque enfant.

La sécurité affective se construit a travers une relation empreinte de bienveillance, d'écoute et de
respect, tant envers l'enfant qu'envers sa famille. Chaque membre de l'équipe s'engage a adopter
une posture professionnelle favorisant un climat de confiance.

L'équipe est composée de :
e unedirectrice, éducatrice de l'enfance
e une adjointe pédagogique , éducatrice de l'enfance
e une coordinatrice
e une collaboratrice administrative
e six assistant-es socio-éducatif-ves certifié-es
e quatre intervenant-es en AES qualifié-es
e uneintervenante en formation d'assistante socio-éducative
e un-e apprenti-e assistant-e socio-éducatif-ve
e douze intervenant-es en AES non-qualifié-es
e trois auxiliaires de vie
e deux employé-es d’exploitation
e unpoolderemplacant-es

e un partenariat avec Nanou Solutions

La formation continue

L'AES encourage le développement des compétences professionnelles de l'ensemble de son
personnel.

Deux journées de formation interne obligatoires sont organisées chaque année afin de soutenir
la réflexion pédagogique et l'évolution des pratiques éducatives.

A la rentrée 2026, les formations suivies par l'équipe sont notamment :



e Introduction aux neurosciences

o Discipline positive (20 heures)

o Atelier «Intimité, émotions et sexualité » animé par une intervenante externe
e Harcelement-intimidation en milieu scolaire et parascolaire

e Mise ajour des premiers secours

e Résolution non violente des conflits (avril 2026)

Nos valeurs éducatives
«L'encouragement est a l'enfant ce que l'eau est a la plante. »
Alfred Adler

L'action éducative de UAES s'appuie sur les connaissances actuelles en matiere de
développement de l'enfant, notamment les apports des neurosciences et de la théorie de
l'attachement de John Bowlby.

Notre accompagnement repose sur les valeurs suivantes :
e lerespect mutuel
e l'autonomie
e lacoopération
e laresponsabilité
e l'autodiscipline
e |'estime de soi
e lareconnaissance et l'expression des émotions
e ledéveloppement du sentiment de compétence

L'équipe éducative encourage chaque enfant a explorer, expérimenter, essayer, réussir et
apprendre de ses erreurs dans un cadre sécurisant et bienveillant.

Cette approche conjugue proximité relationnelle et cadre éducatif clair. Les adultes veillent a
accompagner les enfants avec empathie tout en garantissant le respect des regles de vie
collective.

Par l'observation quotidienne, l'équipe adapte ses interventions aux besoins de chaque enfant et
propose des outils favorisant son développement.

Les activités collectives permettent également de soutenir les apprentissages sociaux, le
sentiment d'appartenance au groupe et la construction du vivre-ensemble.



L'aménagement des espaces
«Un enfant sécure devient un adulte sécure. »

L'aménagement de 'AES a été pensé afin de répondre aux besoins fondamentaux des enfants en
matiére de sécurité, d'autonomie, de socialisation et d'exploration.

Les espaces permettent a chaque enfant de vivre des moments privilégiés avec les adultes de
référence, de développer son autonomie, de créer des liens avec ses pairs et de disposer de lieux
favorisant le calme et le ressourcement.

Ainsi, 'aménagement concilie :

e la sécurité physique, tout en préservant les possibilités de découverte et
d'expérimentation

e la sécurité affective, a travers des reperes stables et une organisation rassurante

e la sécurité environnementale, grace a des espaces chaleureux, accueillants et adaptés
aux besoins des enfants

Comme le souligne le document Pas de jeu libre sans espaces de jeu bien préparés :

« Un aménagement réussi est un aménagement qui prend vie pour et avec les enfants, qui se
transforme et retrouve ensuite son organisation initiale. »

Le bien-étre des professionnel-les est également pris en compte grace a un mobilier ergonomique
et modulable, favorisant une posture de travail confortable et de qualité.

Principes d'aménagement

Les espaces sont congus afin de favoriser la cohabitation harmonieuse de tous les enfants tout
en respectant leurs besoins individuels.

Les salles sont aménagées a hauteur d'enfant et proposent différents espaces d'exploration :
e jeux symboliques
e activités créatives
e espaces de lecture
e jeuxde construction
e activités motrices
e espaces de détente

Les nombreuses ouvertures vitrées permettent une surveillance discréte tout en maintenant une
atmosphere ouverte et rassurante.

Chaque espace est pensé comme un support d'apprentissage favorisant le développement :
e sensoriel
e moteur

e cognitif



e émotionnel
e relationnel

Les salles étant modulables, elles peuvent étre réorganisées afin de créer des sous-groupes ou
d'offrir davantage de calme selon les besoins du moment.

L'apprentissage du respect du matériel, des jeux et des espaces communs fait pleinement partie
de l'accompagnement éducatif proposé aux enfants.

L'accueil des enfants et des familles
L'accueil constitue un moment privilégié de transition entre la famille, l'école et U'AES.

L'équipe éducative veille a instaurer un climat de confiance permettant a chaque enfant et a sa
famille de se sentir accueillis, reconnus et respectés.

L'arrivée a 'AES

Les enfants sont accueillis dans les espaces correspondant a leur age et a leur groupe de
référence.

Les parents ou les personnes autorisées peuvent accompagner leur enfant a lintérieur du
batiment et prendre le temps nécessaire pour le rituel de séparation.

Un espace dédié permet de vivre ce moment dans la sérénité, d'accueillir les émotions de l'enfant
et de favoriser une séparation progressive.

Lorsque cela est nécessaire, les parents ou les personnes autorisées peuvent accompagner leur
enfant jusqu'a sa salle d'activités.

Cette démarche vise a soutenir la construction d'une séparation sereine, favorisant
progressivement l'autonomie de l'enfant et sa sécurité affective.

Les enfants rejoignant 'AES de maniére autonome depuis l'école sont accueillis par l'équipe
éducative dans les salles correspondant a leur degré scolaire.

Les devoirs

Apres le godter, un temps d'accompagnement aux devoirs est proposé aux enfants qui le
souhaitent.

Cet accompagnement est encadré par des membres de l'équipe éducative et limité a une durée
maximale de 45 minutes.

L'AES offre un cadre favorable au travail scolaire, tout en respectant sa mission premiere
d'accueil, de loisirs et de socialisation.

Les trajets entre l'école et 'AES

Les déplacements entre l'école et 'AES sont organisés de maniere progressive afin de favoriser
l'acquisition de l'autonomie tout en garantissant la sécurité des enfants.



Enfants de 1H et 2H

Les trajets aller-retour sont systématiquement accompagnés par l'équipe éducative.
Enfants de 3H

Les enfants bénéficient d'un accompagnement jusqu'aux vacances d'automne.

Une évaluation individuelle est réalisée afin de déterminer leur niveau d'autonomie. Si
nécessaire, une rencontre avec la famille est organisée afin d'envisager les modalités
d'accompagnement les plus adaptées.

Enfants de 4H a 8H

Les enfants effectuent les trajets de maniere autonome, conformément aux modalités définies
avec les familles.

Organisation de la pause de midi sur les différents sites

Afin de répondre a l'évolution des besoins des familles et a l'augmentation de la fréquentation de
l'AES, l'accueil des enfants durant la pause de midi est réparti sur plusieurs sites.

Site de la Chateloise

Le site principal accueille les enfants selon l'organisation décrite précédemment et dispose des
infrastructures permettant la prise des repas ainsi gue la mise en place d'activités adaptées aux
différents groupes d'age.

Site du Lussy

Le site du Lussy accueille les enfants durant la pause de midi selon une organisation spécifique
tenant compte des infrastructures scolaires mises a disposition.

Les enfants bénéficient d'un encadrement éducatif favorisant a la fois le repas, les temps de
détente et les activités adaptées a leur age.

Site des Pléiades

Dés la rentrée scolaire d'ao(t 2026, un troisieme site d'accueil ouvrira au sein du complexe
scolaire des Pléiades.

Ce nouvel espace permettra d'accueillir 36 enfants supplémentaires durant la pause de midi et
répondra a l'évolution des besoins d'accueil de la commune.

Ce site sera principalement destiné aux enfants de 2H scolarisés aux Pléiades. Cette organisation
permettra aux enfants concernés de rester sur leur lieu de scolarisation durant la pause
meéridienne, favorisant ainsi leur confort, leurs repeéres et la limitation des déplacements.

L'encadrement éducatif proposé sur ce site s'inscrira pleinement dans les valeurs et les principes
pédagogiques développés au sein de l'AES. Les enfants bénéficieront d'un accompagnement
favorisant leur bien-étre, leur autonomie, leur sécurité affective et le vivre-ensemble.

L'évolution de l'organisation de ce site sera régulierement évaluée afin de répondre au mieux aux
besoins des enfants et des familles.



Les repas

Le repas constitue un moment essentiel de la journée. Au-dela de sa fonction alimentaire, il
représente un temps de convivialité, de détente, d'échanges et d'apprentissages sociaux.

Face a l'évolution de la fréquentation de U'AES, une réflexion institutionnelle a été menée afin
d'améliorer la qualité de ce moment pour les enfants comme pour les professionnel:les.

L'objectif principal est de faire du repas un moment agréable, favorisant a la fois l'autonomie, le
plaisir et le vivre-ensemble.

Nos objectifs
Le temps durepasvisea:

e encourager l'autonomie

favoriser la responsabilisation

e soutenir les interactions sociales

respecter le rythme et les besoins de chacun-e
e Offrir un climat serein et convivial

L'équipe éducative veille a maintenir un cadre sécurisant reposant sur quelques regles
essentielles garantissant le bien-étre collectif.

Les repas des enfants de 4H a 8H
A leur arrivée, les enfants :
e s'annoncent aupres de l'adulte référent
e choisissent leur horaire de repas, le dernier service ayant lieu a 12h30
e mettent leurs chaussons
e selavent les mains avant d'entrer au réfectoire
Au réfectoire, les enfants :
e prennent leurs couverts et leur verre
e choisissent librement leur place
e seservent eux-mémes la salade
e sontservis par le personnel de cuisine pour le repas principal

vont chercher leur dessert de maniére autonome

Chaque enfant reste au minimum dix minutes a table afin de profiter pleinement du repas et des
échanges.

Apres le repas, le brossage des dents est proposé mais reste facultatif.

Avant ou apres le repas, les enfants peuvent choisir parmi différentes activités proposées par
'équipe éducative en fonction de leurs intéréts, de leur 4ge et du temps disponible.



A 13 h 20, l'ensemble des enfants est regroupé afin d'organiser le départ vers les différents
établissements scolaires.

Les repas des enfants de 1H a 3H
Ala sortie de l'école, les enfants sont accueillis par l'équipe éducative selon leur site scolaire.

Apres le passage aux vestiaires et le lavage des mains, ils prennent leur repas dans un
environnement adapté a leur age.

Le réfectoire est aménageé afin de favoriser :
o l'autonomie

l'autodétermination

le respect du rythme de chacun-e

les interactions sociales
e |les besoins de mouvement

Apres le repas, les enfants qui le souhaitent peuvent se brosser les dents sous la supervision de
I'équipe éducative.

Ils rejoignent ensuite les espaces d'activités, de mouvement ou les espaces extérieurs selon le
programme prévu.

Organisation de la pause de midi sur le site du Lussy
Accueil des enfants
Pour les enfants de 1H et 2H :

A leur arrivée, les enfants sont accueillis par l'équipe éducative dans l'espace vestiaire prévu a
cet effet. Un temps de détente a l'extérieur leur est proposé avant le repas afin de favoriser une
transition sereine entre 'école et 'AES.

Pour les enfants de 5H 4 8H :

Les enfants sont accueillis dans la salle d'activités manuelles et créatrices (ACM). Ils sont ensuite
répartis en deux groupes :

e un groupe participe a une activité
e l'autre prend son repas
Les groupes alternent ensuite afin que chacun puisse bénéficier des deux temps.

En raison de la configuration des locaux, l'organisation du repas libre n'est pas envisageable sur
ce site.
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Les trajets

Pour les enfants de 1H et 2H bénéficiant des demi-jours de congé, entre les deux sites les
déplacements sont accompagnés par l'équipe éducative.

e Alaller, les enfants se rendent a pied depuis la Chéateloise jusqu'au site du Lussy.

e Au retour, les trajets s'effectuent en bus, toujours sous la supervision de l'équipe
éducative.

Les activités

Le site du Lussy dispose de plusieurs espaces permettant de proposer des activités variées :
e une salle de gymnastique
e une salle destinée aux activités créatives
e desespaces extérieurs

Chaque jour, l'équipe éducative organise des activités adaptées a l'age, aux besoins et aux
intéréts des enfants.

Valeurs éducatives autour du repas

L'équipe éducative encourage les enfants a découvrir de nouveaux aliments et a développer
progressivement leurs golts alimentaires.

Les enfants sont invités a goQter chaque plat proposé, sans obligation de terminer leur assiette.

Une attention particuliere est portée a l'acquisition de bonnes habitudes alimentaires dans un
climat respectueux et bienveillant.

Les spécificités alimentaires, les allergies et les régimes particuliers communiqués par les
familles sont pris en compte conformément aux informations transmises lors de l'inscription.

Les départs et les transmissions

Les moments d'arrivée et de départ constituent des temps privilégiés de communication entre
les familles et l'équipe éducative.

L'équipe veille a transmettre aux parents ou aux personnes autorisées les informations
importantes concernant le déroulement de la journée, le bien-étre de l'enfant ou tout élément
nécessitant une attention particuliére.

Les familles sont invitées a partager avec l'équipe toute information susceptible d'influencer
l'accueil de leur enfant (absence, changement d'organisation, événement familial, état de santé,
etc.).

Lorsque la situation le nécessite, un entretien peut étre proposé afin de favoriser des échanges
plus approfondis et de construire ensemble des réponses adaptées aux besoins de l'enfant.
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Cette collaboration repose sur une relation de confiance, de respect mutuel et de partenariat
éducatif.

Les activités
Le jeu, l'expérimentation et la découverte occupent une place centrale dans le quotidien de U'AES.

Les activités proposées s'inscrivent dans une démarche éducative favorisant le développement
global de l'enfant, tout en respectant son rythme, ses intéréts et ses besoins.

A travers les activités, l'équipe éducative poursuit notamment les objectifs suivants :

e favoriser le plaisir et la créativité

développer l'autonomie

e encourager les interactions sociales

e soutenir le vivre-ensemble

e renforcer l'estime de soi

e permettre l'expression des émotions

e favoriser la découverte et l'ouverture au monde
Les activités peuvent étre :

e créatives

e artistiques

e culturelles

e scientifiques

e motrices

e culinaires

e axées sur la nature ou l'environnement

L'enfant reste acteur ou actrice de ses choix dans la mesure des possibilités organisationnelles
et des regles de sécurité en vigueur.

Les notions de respect, de coopération, de bienveillance et de sécurité sont présentes dans
l'ensemble des activités proposées.

La salle de mouvement

La salle de mouvement constitue un espace privilégié permettant aux enfants de répondre a leur
besoin naturel de bouger, d'explorer leurs capacités motrices et de développer leur confiance en
eux.

Cet espace offre des possibilités variées d'activités physiques et de jeux favorisant :
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e lacoordination
o l'équilibre
e la motricité globale
e lacoopération
e lagestion de l'énergie
e le plaisir du mouvement
Les enfants y accedent accompagnés d'un-e membre de l'équipe éducative.

La salle peut étre utilisée pour des temps de jeux libres, permettant aux enfants d'explorer
librement les installations, ainsi que pour des activités structurées proposées et encadrées par
les professionnel:les.

Les projets pédagogiques individualisés

Certain-es enfants peuvent rencontrer des difficultés particuliéres ou présenter des besoins
spécifiques nécessitant un accompagnement adapté au sein de 'AES.

Dans ces situations, l'équipe éducative élabore, en collaboration avec les familles et, si
nécessaire, les partenaires du réseau, un projet pédagogique individualisé.

Ce projetvise a:
e identifier les besoins spécifiques de l'enfant
e définir des objectifs réalistes et adaptés
e mettre en place des stratégies éducatives cohérentes
e soutenir le développement des compétences de l'enfant
o favoriser soninclusion au sein du groupe
Les mesures mises en ceuvre tiennent compte :
e desressources et besoins de l'enfant
o de sonintérét supérieur
o dufonctionnement collectif de la structure
e des possibilités d'accompagnement de 'équipe éducative

Le projet fait 'objet d'un suivi régulier et peut &tre adapté en fonction de l'évolution de la situation.

La collaboration avec les familles et les partenaires

L'AES considéere les familles comme des partenaires essentiels dans 'accompagnement des
enfants.
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Une communication réguliere et transparente permet de construire une relation de confiance
favorisant le bien-étre et le développement harmonieux de l'enfant.

L'équipe éducative reste disponible pour échanger avec les familles concernant:

e ledéveloppement de l'enfant

ses besoins particuliers
e lesréussites observées

les éventuelles difficultés rencontrées

toute question relative a son accueil

Lorsque cela est pertinent, la structure collabore également avec les différents partenaires du
réseau éducatif, social ou thérapeutique.

Cette collaboration vise a garantir une cohérence des interventions et a soutenir au mieux le
parcours de chaque enfant.

L'intimité, les sanitaires et le respect de la pudeur

L'AES accorde une attention particuliere au respect de lintimité, de la pudeur et du
développement psychoaffectif des enfants.

Laréflexion menée autour de cette thématique s'inscrit dans une démarche globale de promotion
du bien-étre, de l'autonomie et du respect mutuel.

Trois dimensions sont particulierement prises en compte :
Le respect du corps et de l'intimité

Dés le plus jeune age, les enfants développent leur connaissance de leur corps et apprennent a
respecter celui des autres.

Ils doivent pouvoir bénéficier d'espaces leur garantissant intimité, sécurité et respect de leur
pudeur.

L'hygiene et le respect des lieux

L'apprentissage des regles d'hygiene participe a la préservation de la santé individuelle et
collective.

Il contribue également au développement du respect des espaces communs ainsi que du travail
réalisé par le personnel d'entretien.

Le respect de l'autre et le vivre-ensemble

L'utilisation responsable des sanitaires fait partie intégrante des apprentissages liés a la vie en
collectivité.

Elle contribue a développer le respect mutuel et les compétences sociales nécessaires au vivre-
ensemble.
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Organisation des sanitaires

Afin de répondre aux besoins liés au développement des enfants et de garantir leur sécurité
affective, les sanitaires sont répartis par groupes d'age.

Les espaces destinés aux enfants de 1H a 4H sont mixtes et accueillent des groupes dont le
développement psychoaffectif est relativement proche.

Pour les enfants de 5H a 8H, des sanitaires différenciés sont mis a disposition afin de respecter
'évolution des besoins liés au développement corporel, a la pudeur et a l'intimité.

L'organisation actuelle prévoit :
e des sanitaires au rez-de-chaussée pour les enfants de 1H et 2H (secteur « Petits Putois »)
e des sanitaires au premier étage pour les enfants de 3H et 4H (secteur « Petits Putois »)
e des sanitaires au premier étage pour les enfants de 5H et 6H (secteur « Grands Putois »)

e dessanitaires aurez-de-chaussée pour les enfants de 7H et 8H (secteur « Grands Putois»)

Régles de vie dans les sanitaires

Afin de garantir le respect de chacun-e et le bon fonctionnement collectif, les regles suivantes
s'appliquent a tous les groupes d'age :

e J'informe un-e membre de l'équipe éducative avant de me rendre aux toilettes.

Je reste seul-e dans la cabine que j'utilise.

e Jerespecte l'intimité des autres comme je souhaite que la mienne soit respectée.
e Je prends soin des lieux et veille a les laisser propres.

e Sije constate un probléeme ou si je salis les lieux, j'en informe un-e adulte.

e Jetire lachasse d'eau apres utilisation.

e Je me lave soigneusement les mains avec du savon avant de rejoindre mon groupe.

Cesregles participent a la construction d'un environnement respectueux, sécurisant et favorable
au bien-étre de toutes et tous.

La conséquence éducative
« Les interactions disciplinaires entre adultes et enfants font partie du quotidien. »

A U'AES, les regles de vie ont pour objectif de garantir la sécurité physique et affective de chacun-e
ainsi que le respect du vivre-ensemble.

Lorsque ces régles ne sont pas respectées, l'équipe éducative privilégie une approche fondée sur
la conséquence éducative plutot que sur la punition.
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Cette démarche vise a accompagner l'enfant dans la compréhension de ses actes, a développer
son sens des responsabilités et a lui permettre de réparer les éventuelles conséquences de son
comportement.

L'intervention éducative repose avant tout sur une relation de confiance, de respect et de sécurité
affective. L'adulte prend le temps d'écouter l'enfant, de comprendre ce qui s'est passé avec lui ou
elle et de rechercher des pistes lui permettant de retrouver son calme et d'adopter des
comportements plus adaptés.

Comme le souligne Elisabeth Maheu :

« Lui demander de réparer, c'est aussi lui dire qu'on croit en lui et le reconnaitre capable
d'apporter quelque chose de positif a la collectivité. »

Dans cette perspective, différentes formes de réparation peuvent étre proposées :

La réparation matérielle

L'enfant répare ou remplace ce qui a été détérioré dans la mesure de ses possibilités.
La réparation compensatrice

L'enfant réalise une action positive permettant de contribuer au bien-étre du groupe ou de la
personne concernée.

La réparation symbolique

L'enfant exprime sa prise de conscience a travers un geste, une parole ou une action adaptée a la
situation.

Les outils d'accompagnement

Lorsque l'enfant en ressent le besoin ou lorsque la situation le nécessite, différents outils peuvent
étre proposés afin de l'aider a retrouver un état émotionnel propice a la réflexion :

l'espace de retour au calme

les boites pédagogiques

les exercices de respiration

les outils de résolution de conflits

e le message clair

Ces outils ont pour objectif de soutenir le développement des compétences émotionnelles et
sociales de l'enfant et de favoriser son autonomie dans la gestion de ses émotions.
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Les phénomeénes de harcélement-intimidation entre enfants

L'AES accorde une attention particuliere a la prévention et a l'accompagnement des situations de
harcélement-intimidation.

En référence aux travaux de Caroline Dayer, nous considérons le harcelement-intimidation
comme un processus relationnel caractérisé par des comportements agressifs répétés, inscrits
dans un rapport de force asymétrique et ayant pour conséquence l'exclusion, la stigmatisation et
la souffrance d'un-e enfant.

Parce que chaque enfant a le droit d'évoluer dans un environnement sécurisant et respectueux,
l'équipe éducative s'engage a promouvoir une culture institutionnelle fondée sur l'inclusion,
l'empathie, la coopération et le respect mutuel.

Prévenir
La prévention constitue le premier levier d'action.

Dans un souci de cohérence éducative, 'AES s'inscrit dans le méme fil rouge que celui développé
par les établissements scolaires autour du vivre-ensemble et de la prévention des violences.

L'équipe éducative favorise notamment :
e ledéveloppement des compétences psychosociales
o l'apprentissage de l'empathie
e lacoopération entre pairs
e lerespectdes différences
e l'expression des émotions
e l'utilisation du « message clair » pour résoudre les conflits du quotidien.

Ces actions visent a renforcer les compétences relationnelles des enfants et a contribuer a un
climat de groupe serein et sécurisant.

Intervenir

Lorsqu'une situation de harcelement-intimidation est identifiée ou suspectée, 'équipe éducative
privilégie une intervention inspirée des principes de la Méthode de Préoccupation Partagée
(MPP).

Cette approche non bldmante vise a mobiliser les ressources du groupe et la responsabilité
collective afin de mettre fin a la situation sans rechercher de coupable ni recourir a une logique
punitive.

L'objectif est de permettre aux enfants impliqué-es de prendre conscience de l'impact de leurs
comportements et de participer activement a la recherche de solutions.

Une attention particuliere est portée a l'enfant ciblé-e, qui bénéficie d'un accompagnement
individualisé lui permettant de se sentir écouté-e, soutenu-e et protégé-e.
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Selon les besoins, une ou plusieurs personnes de référence peuvent étre identifiées au sein de la
structure afin d'offrir a l'enfant un espace de parole sécurisant tout au long de
l'accompagnement.

Par cette démarche, l'AES souhaite favoriser un climat relationnel dans lequel chaque enfant se
sent reconnu-e, respecté-e et en sécurité.

Les douces violences et la maltraitance institutionnelle

L'AES reconnait l'importance de la réflexion professionnelle autour des douces violences et de la
prévention de toute forme de maltraitance institutionnelle.

Selon Christine Schuhl :

« La douce violence est un moment éphémeére ou l'adulte ne se trouve plus dans la relation avec
l'enfant. »

Ces situations peuvent se traduire par des paroles, des attitudes ou des gestes qui, sans intention
de nuire, risquent de porter atteinte a la sécurité affective, a la dignité ou au bien-étre de l'enfant.

Parce que la qualité de larelation constitue le fondement de l'accompagnement éducatif, chaque
membre de l'équipe est invité-e a développer une posture réflexive sur ses pratiques
professionnelles.

Une responsabilité partagée

Chaque professionnel:-le est responsable de ses comportements, de ses paroles et de la gestion
de ses émotions dans l'exercice de ses fonctions.

L'équipe éducative s'engage a :
e respecter la dignité de chaque enfant
e adopter une communication bienveillante
e reconnaitre les besoins émotionnels des enfants
e questionnerrégulierement ses pratiques
e intervenir lorsqu'une situation inadaptée est observée

Cette vigilance collective contribue a garantir la sécurité physique et affective des enfants
accueillis.

Le role de la direction

La direction s'engage a promouvoir une culture institutionnelle fondée sur l'écoute, la réflexion et
l'amélioration continue des pratiques professionnelles.

Chaque collaborateur-trice peut solliciter un espace d'échange lorsqu'il ou elle rencontre une
difficulté, une interrogation ou une préoccupation concernant sa pratique.

Des temps de réflexion collective sont régulierement organisés afin de :

e analyser certaines situations professionnelles
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e prévenir les risques de maltraitance institutionnelle
e soutenir le développement des compétences relationnelles
e renforcer la qualité de l'accompagnement proposé aux enfants et a leurs familles

Cette démarche s'inscrit dans une volonté constante de garantir un environnement respectueux,
sécurisant et bienveillant pour les enfants, leurs familles et les professionnel:les qui les
accompagnent.
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Conclusion
Grandir ensemble

A travers ce projet pédagogique, l'Accueil extrascolaire affirme sa volonté d'offrir aux enfants un
lieu de vie sécurisant, accueillant et épanouissant, ou chacun-e peut grandir dans le respect de
son rythme, de son individualité et de ses besoins.

Notre action éducative repose sur la conviction que le bien-étre, la sécurité affective et la qualité
des relations constituent les fondements indispensables au développement harmonieux de
l'enfant. C'est pourquoi nous accordons une attention particuliere a l'accompagnement
bienveillant, a 'encouragement, a la coopération et a la participation active des enfants a la vie
collective.

L'équipe éducative s'engage a maintenir un environnement favorisant l'autonomie, la confiance
en soi, le respect mutuel et le plaisir d'étre ensemble. Les expériences vécues au quotidien
permettent aux enfants de développer des compétences personnelles, sociales et émotionnelles
qui les accompagneront tout au long de leur parcours.

La collaboration avec les familles, les établissements scolaires et les différents partenaires du
réseau constitue une richesse essentielle. Ensemble, nous contribuons a créer des conditions
favorables a l'épanouissement de chaque enfant et & la construction d'une communauté
éducative cohérente et bienveillante.

Ce projet pédagogique est un document vivant. Il évolue au fil des réflexions de l'équipe, des
besoins des enfants accueillis, des attentes des familles et des avancées des connaissances
dans le domaine de l'enfance.

Fideles a nos valeurs, nous poursuivons notre engagement a offrir aux enfants un espace ou ils
peuvent jouer, découvrir, expérimenter, apprendre, créer des liens et grandir en toute sécurité.

Parce qu'au-dela de l'accueil, notre mission est d'accompagner chaque enfant dans la
construction de sa confiance, de son autonomie et de son plaisir d'étre au monde.

Mis a jour le 15 juillet 2026
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