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Chétel-St-Denis/Les Paccots & La Région, un vaste choix de randonnées

Durant les beaux jours, familles, randonneurs ou plus sportifs n’hésitent pas a revétir 'équipement de randonnée pour sillonner
les nombreux chemins et sentiers pédestres de la région.

Chatel-St-Denis/Les Paccots & la Région offre aux habitants et aux touristes un grand choix de randonnées. Que ce soit pour la
simple promenade ou pour une virée plus sportive, vous trouverez de quoi vous satisfaire. Les nombreuses buvettes d’alpage
vous accueilleront également avec plaisir pour un petit moment de détente gustative.

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a consulter le site Internet de I'Office du Tourisme : www.les-paccots.ch.
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Personnel communal

Arrivées :

Mme Elsa Papaux a été engagée en qualité de gardienne de piscine, depuis le 01.01.2015.
M. Carlos Francisco Ramos Vieira a rejoint le Service de la voirie, le 01.06.2015, en remplacement de M.
Pierre-Alain Tharler.
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Mutation :

% M. Pierre-Alain Thirler a débuté son activité a la Police communale, le 01.06.2015. Il travaille en collaboration
avec M. Dominique Maillard, Assistant de police.

Anniversaire de service :

% M. Guy Perroud, Garde forestier communal, a fété ses 30 ans de service le 01.02.2015.

Naissances :

% Le petit Timéo est venu agrandir le foyer de Mme Mélanie Grand, le 29.11.2014.
% La famille de M. Daniel Maillard a eu la joie d’accueillir un petit Louis, venu au monde le 02.02.2015.
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Service des eaux — Information sur I’eau distribuée en 2014

Service des eaux
ChatelSt-Denis
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725’672 m® d'eau captés aux 5 sources et
captages communaux ont été distribués dans
les 64 km de réseau d’eau communal en 2014.

Qualité de I'eau

Tous les échantillons ont répondu aux
exigences légales pour les paramétres
chimiques et microbiologiques analysés.

Traitement : Ultraviolet dans les sources
Chlorage bi-annuel
Nitrate : 3 a 6 mg/l. (norme < 40)

Dureté totale :
Bactériologie :
Provenance :

14 a 25°francais
Dans les normes
Eau de source

Capacité des réservoirs

Mormotey 400 m®
Borbuintze 600 m®
Rosalys 600 m®
Maudens 1'000 m®
Le Scé 750 m?

Renseignements complémentaires

Genoud Pascal Colliard Jean-Marc
Ingénieur de Ville Chef du Service eaux
021 948 22 08 079 342 39 74

Chatel-St-Denis : Cité de I’énergie

Comparatif volumes 2014
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Chatel-St-Denis

european energy award

Cité de I'énergie

Le tableau ci-aprés montre la consommation énergétique d’un ménage moyen de 3 personnes. Si des chauffages
électriques d'appoint ou des humidificateurs sont utilisés, la facture d’électricité peut étre assez élevée.

Economiser de I'énergie dans les ménages (partie 2)
(la partie 1 était détaillée dans le Vivre Ici no 66)

Trucs & Astuces au quotidien

Vous trouverez quelques conseils pratiques pour économiser malin.

Chatel-St-Denis — bulletin d’information
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Four
 Pour la plupart des mets et pour tous les rbtis, renoncer au Appareil Consommation/an
préchauffage Cuisiniére 450 kWh
* Sila durée de cuisson dépasse 40 minutes, éteindre le four 10 minutes | | ave-vaissell 300 KWh
avant la fll’l dq temp§ de cuisson preévu pour utlllser’la chalgu[ résiduelle Réfrigérateur 300 kWh
* Les f_o_urs a air pulse permettent de cuire simultanément différents mets Goneliiic 300 KWh
en utilisant plusieurs niveaux - 300 KWh
\ . Seche-linge 300 kWh
Seche-linge ——
Eclairage 300 kWh
+ Laisser sécher le linge a lair libre le plus souvent possible, en | I€€.radio, vidéo 200 kWh
particulier les draps, nappes, etc... Autres appareils (aspirateur,
e Plus le linge est essoré, moins le seche-linge consommera de courant | ferarepasser, seche-cheveux,
pour le sécher. Choisir une vitesse d’essorage élevée (au moins 1’000 | rasoir, etc) total 150 kWh
tours/minute) ou utiliser une essoreuse Chauffe-eau électrique 3000 kWh

» Nettoyer le filtre du seche-linge aprés chaque usage
Eclairage

» Un bon éclairage recele un grand potentiel d’économies, mais mieux vaut ne pas laisser les lampes allumées
inutilement !

« Utiliser si possible des tubes fluorescents ou des lampes économiques qui, pour une méme intensité
lumineuse, consomment 4 a 5 fois moins d’énergie que les lampes a incandescence

Lave-vaisselle

» Eviter de rincer la vaisselle a la main et a I'eau chaude avant de la mettre dans la machine. Le lave-vaisselle
s’acquittera de cette tdche avec moins d’eau et un minimum d’énergie

» Bien remplir la machine

» Sila vaisselle est peu sale et peu grasse, choisir le programme «éco»

Chauffe-eau

e L’eau du chauffe-eau doit étre portée a 60°C au m aximum

e Installer un mélangeur monolevier ou thermostatique, qui mélange l'eau chaude et Il'eau froide
automatiqguement

» Prendre une douche plutdt qu’un bain; on utilise ainsi 4 a 5 fois moins d’eau

» Déclencher le chauffe-eau lors d’absences prolongées. Selon le degré de dureté de l'eau, faire détartrer le

PROCHES DE VOUS. LES PAYSANS SUISSES.

chauffe-eau régulierement, en moyenne tous les 4 ou 5 ans
¥ Ao
{“‘* Du respect... I
&
Pas de déchets o
4

Ne mettez pas la santé des animaux en danger !

Merci de ramasser les crottes de votre chien et de ne pas abandonner
vos déchets dans la nature. Si les animaux les mangent, cela aura de
graves conséquences sur leur santé.

Les objets en plastique ou en métal peuvent aussi endommager les
machines agricoles.

Ensemble, pour une campagne propre !

YW
ElhiE g )

www.agriculture.ch

Chatel-St-Denis — bulletin d’information Page 3



Informations des services
communaux et cantonaux

Service du feu — Recrutement 2016

NOUS AVONS
BESOIN DE VOUS !

Ne tardez pas, et inscrivez-vous dans le cadre  du corps
des sapeurs-pompiers intercommunal et centre de renfort
(CSPI CR) Chatel-St-Denis / Remaufens, jusqu’au 31 ao(t

—l

2015. Zecrutement
WWW.POMPIERS-CHATEL.CH

Les conditions de participation sont simples : étre né(e) - Mme Jael Bosson, Service technique

jusqu’au 31.12.1997, avoir envie d'apprendre le métier de communal. au 021 948,22 13

sapeur-pompier et étre prét a passer des moments - Major Julien Rey, Commandant du feu, au 079

inoubliables. 557 04 31

Informations de la Police locale

Régles de circulation pour les zones 30 km/h _ eure

La priorité de droite s'applique. Le piéton n'a pas la priorité, mais il peut traverser ou
Le cycliste passe en premier. il veut. Généralement, il n'y a pas de passage pour

piétons.
e

Prudence ! Des enfants pourraient jouer sur la route
dans un espace limité. Le trafic ne doit pas étre géné.

——

b - —"
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Hygiene

Nous constatons régulierement que les propriétaires de chiens ne ramassent pas les déjections de leurs
compagnons, ceci a divers endroits de la Commune. La Police communale rappelle qu’il incombe au détenteur d'un
chien d’empécher celui-ci de salir le domaine public, ainsi que de souiller les cultures. Le détenteur du chien, petit
ou gros, a I'obligation de ramasser les déjections de celui-ci . La localité est dotée de « ROBIDOG », distributeur
de sacs spéciaux et récepteur d’excréments, qui facilitent le ramassage des déjections des animaux. Nous attirons
votre attention sur le fait que méme dans les champ s, vous étes tenus de ramasser ces déjections.

Parcours VITA

Nous avons régulierement des plaintes au sujet du comportement des propriétaires de chiens dans la zone du
parcours VITA et de la Chapelle du Scé. Selon la signalisation en vigueur dans cette zone, la Police communale
rappelle gu'il est obligatoire de tenir TOUS les ch __iens en laisse, sans exception . Cet endroit est tres fréquenté
par de nombreuses personnes désireuses de pratiquer la course a pied ou simplement de se promener en toute
quiétude. Nous vous remercions de bien vouloir respecter ceci en tenant les chiens en laisse. Des controles seront
effectués périodiquement et les contrevenants seront dénoncés et amendés.

Stationnement

Stationnement sauvage et hors des cases

La Police communale a constaté une augmentation des stationnements sauvages et hors des cases, notamment
entre 12h00 et 13h00, ainsi qu'aprés 17h00. Cette pratique est intolérable et la Police rappelle que les régles de
stationnement s’appliquent également en dehors de I'horaire « normal ».

Des stationnements ont méme été constatés sur les cases « handicapé » de la Place d’Armes, alors que le parking
du Grand-Clos se situe a proximité, offrant passablement de places. Il s'agit d'un manque de respect envers les
personnes a mobilité réduite.

La Police communale a intensifié ses contrdles afin d’éviter que de telles situations ne se reproduisent régulierement.
Pour la sécurité de tous, elle remercie les automobilistes de bien vouloir se conformer aux régles.

Stationnement au bureau communal

Depuis le 1*" aolt 2014, une directive de stationnement autour du batiment communal est entrée en vigueur.

En effet, le nombre de visiteurs a I’Administration communale ainsi qu’au Tribunal de la Veveyse et a I'Office des
poursuites a considérablement augmenté et les 4 places de parc « visiteur » n'étaient plus adaptées. Désormais, il y
a 7 places blanches « visiteur » situées a I'entrée du parc.

Si malgré tout, a votre arrivée, vous ne trouvez pas de place « visiteur » disponible, nous vous demandons de
stationner votre véhicule sur les zones de stationnement les plus proches, soit a I'’Avenue de la Gare ou au Grand-
Clos. Nous vous remercions de vous conformer aux régles de stationnement en vigueur dans ces zones.

Les places jaunes autour du batiment communal sont strictement réservées au personnel de
I’Administration communale, du Tribunal et des Poursuites muni du macaron ad hoc.

Les personnes non autorisées a stationner leur véhicule sur les places jaunes seront passibles
d’'une amende d’ordre.

La Police communale vous remercie de votre compréhension.

Chatel-St-Denis — bulletin d’information Pages
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Quelques rappels concernant 'utilisation du disque de stationnement

» Le disque est obligatoire dans les zones bleues, méme pour un stationnement de courte durée.

* Seul le nouveau disque de stationnement bleu indiquant uniqguement I'heure d’arriver est valable. Vous
pouvez l'obtenir auprés des postes de Police (image ci-dessous). Les personnes utilisant encore I'ancien
disque sont amendables.

» Ladurée de stationnement en zone bleue est de 1 heure, sauf autres indications.

» La fleche doit étre placée sur le trait qui suit celui de I'heure d’arrivée effective.

1. Sivous arrivez entre 08h00 et 08h29, vous devez indiquer 08h30 comme heure d’arrivée sur le disque.
L’heure de départ ne devra pas dépasser 09h30.

2. Sivous arrivez entre 08h30 et 08h59, vous indiquerez 09h00 sur le disque et I'heure de départ ne devra
pas dépasser 10h00.

» Le disque doit étre apposé du lundi au vendredi, de 08h00 a 19h00. La nuit, le week-end et les jours fériés,
le disque n'est pas obligatoire, sauf en cas de nécessité et si des instructions figurent dans la zone de
stationnement.

» Le disque n'est valable que sur les places délimitées en bleu ! Pour les cases jaunes, merci de respecter
scrupuleusement la signalisation indiquée.

Disque de stationnement valable : Disque nonval able:

[P]

HEURE D'ARRIVEE

Attention ! Ces derniers mois, la Police communale a remarqué que des automobilistes rechargeaient
I’horodateur, changeaient le ticket ou modifiaient I’lheure d’arrivée sur le disque de stationnement, ¢ eci sans
que le véhicule n'ait a nouveau circulé. Ces méthod __es sont strictement interdites ! Des contrdles sero nt
effectués et les contrevenants seront punis d'une a  mende d'ordre .

Nous vous remercions de votre compréhension.

Entretien des haies, buissons et arbres

Les propriétaires ont I'obligation de procéder a I'’émondage des arbres et arbustes et de tailler les haies vives
bordant les voies publiques, selon les prescriptions de la loi sur les routes de 1967, articles 94 et 95.

» Toute branche d’arbres, d’arbustes ou de haies débordant sur la chaussée doit étre éliminée jusqu’a hauteur de 5
m mesurée a partir du niveau de la chaussée.

e Toute branche d’arbres, d'arbustes ou de haies débordant sur le trottoir doit étre coupée jusqu’a une hauteur de
3 m mesurée également a partir du niveau du trottoir.

e Tout débordement de haies vives sur le trottoir ou la chaussée est strictement interdit. Les haies vives doivent
étre entretenues d’'une maniére stricte afin qu’elles ne dépassent, en aucun cas, la limite de propriété. Leur
hauteur ne doit pas dépasser 90 cm.

Au besoin, des mesures plus strictes peuvent étre imposées par les autorités de surveillance afin d’assurer la
visibilité et la sécurité du trafic routier.

Nous prions les personnes concernées de procéder au X travaux, ceci pour des raisons de sécurité.
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Personnel de la Police communale

Aprés acceptation du budget 2015 par le Conseil général, au mois de décembre 2014, le Conseil communal a décidé
d’engager un nouvel agent a la Police communale, dés le 1* juin 2015, en la personne de M. Pierre-Alain Thirler.
Titulaire d'une formation de magon, M. Thurler travaille depuis 24 ans au Service de la voirie.

Il a été retenu a la suite d'une procédure de postulation interne. L'expérience acquise lors de ses nombreux
remplacements déja effectués a la Police communale, ainsi que sa grande motivation, ont été des atouts importants
dans le choix du Conseil communal.

En effet, depuis 5 ans M. Thirler collabore régulierement avec I'Agent Dominique Maillard et assure son
remplacement lors de ses vacances ou absences. Son expérience et ses connaissances du travail de la Police
communale sont des avantages incontestables pour une intégration rapide dans le service. M. Thirler effectuera
cette année encore une formation d’ « Assistant de Sécurité Publique » a 'ERAP, Ecole Régionale d’'Aspirants de
Police de Colombier / NE.

Le développement de la Commune et la prochaine entrée en vigueur du nouveau Reglement de police ont poussé le
Conseil communal & revoir 'effectif de la Police communale.

Le Conseil communal souhaite la bienvenue a M. Pierre-Alain Thirler et espére qu’il aura beaucoup de plaisir dans
ses nouvelles fonctions.

Pédibus Fribourg

111 I-! A pied. A ’école. Accompagné.

PEDIBUS i
b . -
S &
Le Pédibus, c’est tout simple, ca marche comme un vrai bus, mais a pied ! C'est une solution originale qui simplifie la

vie des parents. Il contribue a assurer une meilleure sécurité des plus jeunes enfants sur le chemin de I'école, a
renforcer leur autonomie et a les amener ensuite a se déplacer seuls, a pied, en sécurité.

Entre voisins, les parents s’organisent et définissent litinéraire et les horaires en fonction des besoins ; ils
accompagnent les enfants a tour de rdle selon leur disponibilité. Le Pédibus peut prendre en charge seulement
certains trajets, selon les possibilités.

Sécurité, santé, convivialité, autonomie... et gain de temps pour les parents ! Une cinquantaine de lignes de Pédibus
sont actives dans le canton de Fribourg ! La coordinatrice Pédibus Fribourg vous informe et vous soutient pour créer
une ligne dans votre quartier.

Contact et infos : Séverine Emery-Jaquier, coordinatrice Pédibus Fribourg, 076 430 05 58 (lundi et jeudi)
fribourg@pedibus.ch / www.pedibus-romandie.ch
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L’Office du Tourisme de Chatel-St-Denis-Les Paccots & La Région vous propose chaque année
des activités variées

19°™ Brevet des Armaillis, Marche & VTT
i Dimanche 14 juin 2015

i En famille, entre amis ou individuellement, venez relier a !
i pied ou a VTT Moléson aux Paccots. Le départ sera donné
i entre 08h00 et 10h00. A mi-parcours, un ravitaillement vous !
i redonnera des forces et a 'arrivée, chacun recevra un bol de
i soupe de chalet ainsi qu'un brevet nominatif. ‘

i Ambiance festive et bar a l'arrivée. Cette randonnée n'est !
i pas chronométrée et des bus seront organisés pour le :
i retour. i

Office du. Tourisme l.es F;acqot's & la Région :

: Rand'eau en Féte

i Samedi 20 juin 2015

Le parcours didactique "Rand'eau”, développé par [|'Office du
i Tourisme, sera spécialement animé ce samedi. i
Au programme: des expériences avec l'eau, une dégustation de

¢ fromage, des explications sur la botanique autour du Lac des Joncs,
i des contes et des jeux géants rythmeront le sentier et I'arrivee. H

5 Office du: Tourisme Les Paccots &la Région

i Marché d'été de Chatel -St-Denis
i Samedi 27 juin 2015
Pour marquer le début de I'été, la Grand-Rue de Chatel-St-Denis

i s'animera et accueillera une septantaine d’artisans, de 09h00 & !
¢ 16h00. :

Musique et diverses animations rythmeront I'’événement.

Office duj Tourisme, LesiPaEEOtS & laRegion

‘ ; Marché de la mi -été des Paccots
Y & . Samedi 25 juillet 2015

Dans le cadre bucolique des Paccots, plus de septante artisans
exposeront leurs produits, de 09h00 a 16h00.

La traditionnelle soupe de chalet sera offerte par I'Office du
Tourisme, et des spécialités régionales seront proposées par La
Confrérie des Verres Solidaires.

Office du Tourisme Les Paccots & la Région

Chatel-St-Denis - bulletin d’information Page 8
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Paccotin féte le ler aoQt
: Samedi 1* ao(t 2015

: De 10h00 & 15h00, Paccotin, la mascotte des Paccots, célébrera la féte nationale sur la zone récréative, au travers :
i d'un parcours ludique et patriotique. 5

Féte Nationale
. Samedi 1 ao0t 2015

L'Office du Tourisme et la Commune mettent tout en ceuvre pour offrir aux habitants et aux hétes de passage une
i belle soirée de Féte Nationale. L'événement se déroulera sur la place des Vérollys, aux Paccots, dés 19h00. '

: La Nuit des Chauves -souris
i Vendredi 28 ao(t 2015

. Cette année & nouveau, I'Office du Tourisme a le plaisir de vous inviter :
i a célébrer la Nuit des Chauves-souris, autour du cadre bucolique du :
i Lac des Joncs aux Paccots. '

i Vous pourrez faire plus ample connaissance avec cet étrange et !
i mystérieux animal, au travers de postes didactiques et ludiques animés
i par des biologistes passionnés. :

Festi'Rando
Samedi 29 et dimanche 30 aodit 2015

: 5°™ gdition de Festi'Rando. Ce week-end consacré a la randonnée vous offrira un programme varié pour aborder la

i marche sous différents angles.

i L'Office du Tourisme vous donne rendez-vous aux Paccots pour apprécier les randonnées thématiques et les :
i animations qu'il mettra sur pied. :

. La Bénichon de Chatel -St-Denis
Vendredi 16 au dimanche 18 octobre 2015

Féte traditionnelle populaire par excellence, la Bénichon de Chéatel-St-Denis
i commémore la fin des récoltes, la descente des troupeaux de l'alpage,... en bref le :
i retour de I'hiver. :

i Marché artisanal le samedi et grand cortége le dimanche. Menu de Bénichon, féte
: foraine et bars animés en ville ou par la société de jeunesse durant tout le week-end.
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Les incontournables

i Comment créer un herbier?
i Balade botanique, Les Paccots

i Au cours de votre balade avec Isabelle Seghin, enseignante et praticienne en thérapie florale, vous rencontrerez
. difféerentes espéces végétales que vous apprendrez a reconnaitre. Vous observerez la nature des différentes :
. especes et leur environnement naturel. Vous les photographierez et en ferez cueillette pour la création d'un herbier.

Rendez-vous a 08h50 le 09 juillet et a 13h50 le 28 juillet, au Point Info des Paccots. CHF 10.-/adulte et CHF 5.-
i /enfant. :
i Dates : 9 et 28 juillet 2015

{ Rencontre avec les chiens polaires, Fiaugér es

. Venez vivre une matinée dans le monde des chiens polaires
i de I'Association Tendres Pattes. Au programme: explications
. des races, prévention des morsures, éducation canine, agility '
i et cani-rando. :

. Rendez-vous & 09h00 & St-Martin (devant I'Administration :
: communale). CHF 15.-/adulte et CHF 10.-/enfant. Animation :
i adaptée aux enfants dés 7 ans. :
i Dates : 13 et 20 juillet / 10 et 17 ao(t 2015

Balade pique -nique dans les prés, Les Paccots

© Une sortie dédiée a I'observation de la nature en compagnie de Valérie Veron, de Nanea Traiteur. Vous participerez :
i ala cueillette des plantes comestibles et a la finalisation d'un pique-nique "vitalité-santé" que vous dégusterez dans :
i les prés. :

Activité pour les familles et les adultes. Rendez-vous a 10h00 au Point Info des Paccots. CHF 25.-/adulte, CHF 10.-
i lenfant de 12 & 15 ans et CHF 5.-/enfant en-dessous de 12 ans. :
i Dates : 15 juillet / 12 ao(t 2015

Fabrication du fromage d'alpage, Les Paccots

© Vous passerez la matinée avec le fromager de la buvette du Vuipay. Il vous dévoilera les secrets de la fabrication du
: fromage d'alpage et vous aurez la chance de savourer un délicieux petit-déjeuner typique, confectionné avec les
i produits de l'alpage. :

CHF 12.-/par adulte, CHF 8.-/par enfant (6 a 16 ans) et CHF 4.-/par enfant en-dessous de 6 ans.
i Dates : 16 et 30 juillet / 13 ao(t 2015

i 1,2, 3dans les bois, Les Paccots

i Balade ludique, a la découverte de la faune et de la nature, destinée aux enfants. Encadrée par Laurence Lattion,
: accompagnatrice en montagne. :

Rendez-vous a 10h30 au Point Info des Paccots. CHF 10.-/enfant.
: Date: 17 juillet 2015
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Juin 2015

i Matinée a |l a Ferme des Planches, Semsales

i Sébastien Maillard et sa famille vous accueilleront dans leur domaine
i pour vous faire découvrir leur élevage de cerfs et leur rucher. Vous :
: pourrez visiter la miellerie ou se trouve une ruche vitrée. La matinée
i se terminera par une dégustation des différents produits de la ferme.

Rendez-vous a 10h00 a I'église de Semsales. CHF 8.-/adulte et CHF
i 5.-/enfant. :
i Dates: 22 et 29 juillet / 26 aolt / 28 octobre 2015

i Matinée a I'alpage, Les Paccots

Venez partager un moment de la vie des armaillis du chalet du Creux. Vous assisterez & la fabrication artisanale du
: fromage d'alpage et dégusterez un savoureux petit-déjeuner alpestre composé de produits du chalet. Marche
i d’approche de 10 minutes. :

Rendez-vous & 08h00 au Point Info des Paccots. CHF 12.-/adulte et CHF 8.-/enfant.
: Date: 5 et 20 aolt 2015

i Lavie des chévres et du chevrier,

Grattavache

: Fabien Demierre, jeune chevrier passionné, vous expliquera son métier au quotidien et les soins qu'il prodigue a ses
i bétes. Il vous laissera ensuite parcourir librement les étables pour observer les chévres. Fabien produit également :
i différents fromages a base de lait de chévre dont il vous offrira une dégustation. :

Rendez-vous a 10h00 au Tea-room de la Fromagerie de Semsales. CHF 5.-/personne, gratuit pour les enfants

© jusqu'a 4 ans.

. Dates: 19 et 24 ao(t 2015

Agenda des manifestations

Juin
12 et 13.06
14.06
15.06
17.06
20.06
20.06
20.06
20.06
26.06
27.06
27 et 28.06

Juillet :
07.07
09.07
11.07
11.07
15.07

Chatel-St-Denis
Moléson-Paccots
Chétel-St-Denis
Chétel-St-Denis
Les Paccots
Rathvel

Les Paccots
Chétel-St-Denis
Chétel-St-Denis
Chétel-St-Denis
Chétel-St-Denis

Les Paccots
Les Paccots
Les Paccots
Rathvel

Les Paccots

14°™ Féte de la Musique, Place du Grand-Clos

19°™ Brevet des Armaillis Marche & VTT, Moléson, 08h00 & 10h00
Foire en ville, Place d’Armes, 08h00 a 16h00

Aprés-midi jeux a la Ludothéque, 14h00 a 16h00

Féte de la Rand’eau, Les Paccots, 11h00 a 16h00

Brunch a la buvette de Rathvel, 09h00 a 13h00

Atelier & balade botanique, Les Paccots, 14h00 a 17h00
Course de c6te cycliste populaire, Chatel-St-Denis, 14h00
Soirée jeux a la Ludothéque, 20h00

Marché d’'été, Grand-Rue, 09h00 a 16h00

Spectacle de I'Ecole de danse Saint-Cyr, Univers@lle, 20h00

Atelier & balade botanique, Les Paccots, 14h00 a 17h00
Comment créer un herbier ? Les Paccots, 09h00 a 12h00
Tournoi de tennis open, Les Paccots, 09h00 a 18h00

Brunch & la buvette de Rathvel, 09h00 & 13h00

Balade pique-nique dans les prés, zone récréative des Paccots,
de 10h00 a 14h00

Chatel-St-Denis — bulletin d’information
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16.07
17.07
19.07
20.07
21.07
25.07
25.07
26.07
28.07
30.07

Aodt
01.08
01.08
01.08
05.08
12.08

13.08
15.08
17.08
20.08
22.08
28.08
29 et 30.08

Septembre :
01.09

11 au 27.09
12.09
12.09
19 et 20.09
21.09
25 et 26.09
26.09
26.09
26.09

Octobre

04.10

16 au 18.10
19.10

21 au 25.10
30.10 au 15.11

Novembre
16.11

(HATEL-7-Debl
g

-

;U
—~4!
=4

Les PACCOTS

Chatel-St-Denis — bulletin d’information

Les Paccots
Les Paccots
Rathvel
Chatel-St-Denis
Les Paccots
Les Paccots
Les Paccots
Les Paccots
Les Paccots
Les Paccots

Les Paccots
Les Paccots
Rathvel

Les Paccots
Les Paccots

Les Paccots
Rathvel
Chatel-St-Denis
Les Paccots
Rathvel

Les Paccots
Les Paccots

Les Paccots
Chétel-St-Denis
Les Paccots
Rathvel

Chatel-St-Denis-Paccots

Chétel-St-Denis
Chétel-St-Denis
Chétel-St-Denis
Les Paccots
Les Paccots

Rathvel

Chétel-St-Denis
Chatel-St-Denis
Chétel-St-Denis
Chatel-St-Denis

Chatel-St-Denis

Informations des services
communaux et cantonaux N° 67

Infos supplémentaires et inscriptions
Office du Tourisme de Chéatel-St-Denis / Les Paccots
Tél. 021 948 84 56

Juin 2015

Fabrication du fromage d’alpage, Point Info Les Paccots, 08h00 a 11h00
1, 2, 3 dans les bois, Les Paccots, 10h30 a 14h00

Féte de la mi-été avec orchestre, buvette de Rathvel, 14h00

Foire en ville, 08h00 a 16h00

Atelier & balade botanique, 14h00 & 17h00

Marché de la mi-été, Les Paccots, 09h00 a 16h00

Atelier & balade botanique, Les Paccots, 14h00 a 17h00

Féte alpestre de lutte suisse, Place des Vérollys, 09h00 a 17h00
Comment créer un herbier ? Les Paccots, 14h00 a 17h00

Fabrication du fromage d’alpage, Point Info Les Paccots, 08h00 a 11h00

Paccotin féte le 1* ao(t, Les Paccots

Féte Nationale, Place des Vérollys, dés 19h00

Brunch & la buvette de Rathvel, 09h00 & 13h00

Matinée a I'alpage, Point Info, 08h00 a 11h30

Balade pique-nique dans les prés, zone récréative des Paccots,

de 10h00 a 14h00

Fabrication du fromage d’alpage, Point Info Les Paccots, 08h00 a 11h00
Féte de I'’Assomption a la buvette de Rathvel, avec orchestre, 12h00
Foire en ville, 08h00 a 16h00

Matinée a I'alpage, Point Info, 08h00 a 11h30

Brunch & la buvette de Rathvel, 09h00 & 13h00

Nuit des chauves-souris, Lac des Joncs, 20h00 & 21h30
Festi’Rando, zone récréative des Paccots

Atelier & balade botanique, 14h00 a 17h00

Exposition a la galerie Image-In

Trophée des entreprises, 09h30 a 19h00

Brunch a la buvette de Rathvel, 09h00 a 13h00

35°™ Course de cote automobile

Foire en ville, 08h00 a 16h00

Concerts annuels Maitrise et Prémaitrise, Univers@lle, 20h15
Brunch a la buvette de Rathvel, 09h00 a 13h00

Atelier & balade botanique, 14h00 a 17h00

Tournoi de tennis junior, 14h00 a 17h00

Bénichon & la buvette de Rathvel, 12h00
Bénichon

Foire en ville, 08h00 a 16h00

Comptoir de la Veveyse, site du Lussy
Exposition a la galerie Image-In

Foire en ville, Place d’Armes, 08h00 a 16h00

www.les-paccots.ch Quality.

Our Passion.
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Avez-vous des questions
au sujet de votre enfant et son éducation ?

CAFE — PARENTS 2015 a Chatel-St-Denis
Maison St-Denis, Ch. de I'Eglise 38

Echanger sur des themes comme I'autonomie, les limites, I'autorité, les jeux, la consommation, la préparation a
I'entrée a I'école,...pendant que les enfants (0-7 ans) jouent.

Les séances ont lieu un mercredi par mois, de 09h00 a 11h00

» 16 septembre 2015
» 21 octobre 2015

» 18 novembre 2015
» 16 décembre 2015

Emission le 1 * vendredi de chaque mois, & 10h30-11h00, et le 2 ™ dimanche, & 20h30, & RADIO Fribourg :
« A 'ombre du baobab, et si on parlait d’éducation ?2»

Deux mercredis par mois, chronique dans LA LIBERTE
RADIO FREIBURG, Jeden Freitag 2 Minuten (10h30 und 14h45)
Warum nicht Uber Erziehung sprechen?

LN O

Die Starke der Beziehungen
www.educationfamiliale.ch F 026 321 48 70 D 026 322 86 33

Pro Juventute Veveyse

Aide a la Jeunesse pour le district de la Veveyse

Pro Juventute Veveyse remercie chaleureusement tous les enfants, enseignants, parents, entreprises et toutes
les personnes qui, par l'achat ou la vente de timbres, contribuent a soutenir les familles du district
momentanément dans le besoin, a encadrer la jeunesse et a développer différentes actions.

Besoin d’un soutien financier ?

Renseignements auprés de Mme Valerie Genoud : valerie.genoud@hotmail.ch ou Z° 021 948 01 33

Envie de sortir ? Babysitting pour le district de la Veveyse :

Renseignements auprés de Mme Béatrice Stuby : bstuby@bluewin.ch ou & 077 400 73 67

Timbres et produits Pro Juventute :

Renseignements auprés de Mme Francoise Diserens : francoise.diserens@bluewin.ch ou &° 021 948 92 91

Site officiel : www.projuventute.ch

Chatel-St-Denis - bulletin d’information Page 13
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a a ASSISTANTE PARENTALE,

’q\'fﬁ\ﬁ;\'f\ UNE PROFESSION QUI VOUS INTERESSE ?
ne nﬂﬂ

Vous avez du plaisir et du temps a partager avec des enfants ? Vous souhaitez organiser votre temps de travail
selon vos disponibilités et toucher un revenu intéressant ? La profession d'assistante parentale correspond a
VoS attentes.

L'assistante parentale accueille a son domicile des enfants scolarisés et/ou non scolarisés en leur offrant un
environnement sécurisant et chaleureux, favorable a leur épanouissement. Il s’agit d’'une profession reconnue
par I'Etat de Fribourg. Vous recevez une formation de base ainsi qu’une formation continue gratuites. Vous étes
libres de choisir vos jours de travail et bénéficiez des différents avantages sociaux, dont la perte de gain
maladie et accident. Au sein de l'association, vous étes au bénéfice des conseils, du soutien, et de
'accompagnement d’'une coordinatrice tout en partageant vos expériences avec vos collégues.

Pour de plus amples informations, n’hésitez pas a nous contacter :

Association d’accueil familial de jour de la Veveys e
Chemin du Clos 3, 1616 Attalens

Horaires de permanence : Lundi et mardi, de 09h00 a 11h00
Vendredi, de 9h30 a 11h00

Téléphone : 021947 57 75

Courriel : veveyse@accueildejour.ch

Site internet : www.accueildejour.ch/veveyse

N Association de la Créche
Les Pitchounes

www.lespitchounes.ch
Route de Vevey 115
1618 Chétel-st-Denis
021 948 79 00

1990-2015

La qualité de
l'accueil

Accueillir - Accompagner - Entourer

L’Association « les Pitchounes »,
un concept pédagogique

« La vie donne corps aux réves.
C’est a partir des réves que se construit le réalité »

Janusz Korczak, 1878-1942

Chatel-St-Denis - bulletin d’information Page 14
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Le Passeport Vacances de la Veveyse a été créé en 1985. L'Office du Tourisme de Chatel-St-Denis, les
Communes et Mme Klink des Paccots en ont assumé la responsabilité et la mise en route. Mme Bettina Perroud a
repris la Présidence du Passeport en 1995 et a occupé ce poste jusqu'en 2007. C'est ensuite Mme Daniéle
Helmstetter qui a repris la Présidence en 2008, poste qu’elle occupe encore a ce jour.

Nous ne pouvons que remercier toutes ces personnes pour ce bénévolat, en espérant que le Passeport Vacances
ait encore de belles années devant lui.

Le prix du Passeport Vacances est fixé a Fr. 30.- par enfant et dés le 3%me
est prise en charge par Pro Juventute. Les enfants de I'école primaire peuvent y participer dés la 1
jusqu'a la 6°™ (3H & 8H).

enfant d’'une méme famille, l'inscription
¢ année

Au début, le Passeport était présenté sous la forme d’'une brochure, qui était distribuée dans tous les cercles
scolaires de la Veveyse. La préparation de la brochure et le tri des activités se faisaient manuellement a I'époque.

Depuis, le Passeport a évolué. Nous n’éditons plus de brochure, il se trouve sur le site www.pas-vac-veveyse.ch.
Les enfants regoivent un flyer avec le calendrier des activités. Puis, ils s'inscrivent sur notre site Internet. Ainsi, ils
regoivent leur Passeport Vacances par envoi postal, sur lequel sont mentionnées les activités choisies par I'enfant
et sélectionné par notre programme « groople ».

Les activités sont toujours trés appréciées, plus particulierement celles avec les animaux, la cuisine, le tir
(lasergame), vol en hélicoptere, parc aventure, etc

Quelques chiffres :

Participants Activités
2005 643 317
2007 656 332
2009 632 279
2011 502 353
2013 493 254
2014 506 225

Nous constatons une baisse des activités proposées, ce qui est d0 certainement au fait que le comité, bien
entendu tous bénévoles, a de la peine a se renouveler.

En 2005 : 22 personnes / en 2009 : 18 personnes / en 2015 : 16 personnes

En 2005, pour ses 20 ans, le Passeport Vacances avait organisé un loto et un spectacle de clown. En 2010, pour
ses 25 ans, le Passeport Vacances a offert une séance de cinéma avec distribution de glaces.

Le 4 juillet 2015, nous allons féter le 30°™ anniversaire du Passeport Vacances en compagnie du Rotary Club de
Chatel-St-Denis, qui lui féte également son 30°™ anniversaire, sur le théme de la « jeunesse ». Il s’agira d’une
journée familiale « portes ouvertes » a Chatel-St-Denis, sur le site de la halle triple du Lussy, avec une
présentation de quelques activités du Passeport vacances, gratuites pour les enfants avec un petit souvenir a
emporter. Il y aura aussi des stands de restaurations pour les parents ou les fréres et sceurs qui devraient
patienter.

Le Passeport Vacances se déroulera du 6 au 17 juill et 2015. Nous sommes toujours a la recherche
d’accompagnateurs/trices bénévoles pour les activités. En cas d’intérét, merci de bien vouloir contacter M. Nicolas
Genoud, au 079 471 77 00 ou nicolas.genoud@pwnet.ch.
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Etre bénévole , cest :

» Donner de son temps au service de la collectivité, en équipe, avec
des collegues bénévoles ou salariés

» Exercer une activité réguliere ou ponctuelle selon sa disponibilité,
ses aptitudes et ses envies personnelles

* Mettre en oeuvre et développer de nouvelles compétences,
s’épanouir personnellement

» Contribuer a une société plus solidaire

Le RéseauBénévolatNetzwerk :

» A été créé en 2005 et regroupe 80 associations fribourgeoises a i i
but non lucratif qui font appel a des bénévoles pour leurs |I'I|EI‘ESSE-E par
prestations oy

« Est une plateforme d'échange, de coordination et de promotion du un engagemenl bEHEUDlE?
bénévolat dans le canton de Fribourg

» Soutient et accompagne I'engagement bénévole des personnes
intéressées, notamment via sa bourse du bénévolat

Intéresséle ?

Consultez notre site : www.benevolat-fr.ch
Contactez-nous par mail a info@benevolat-fr.ch ou au 026 422 37 07
Nous avons aussi une page facebook que vous pouvez aimer !

RéseauBénévolatNetzwerk, Rte St-Nicolas-de-Flie 2, 1700 Fribourg, Tél : 026 422 37 07, info@benevolat-fr.ch

Section Chatel-St-Denis

Sq.samaritains

Envie de consolider vos notions de premiers secours, d’apporter votre aide lors de certaines manifestations et sur
les pistes de ski, de rejoindre un groupe sympa ?

Alors, n’hésitez plus : c’est avec plaisir que nous vous accueillerons a la société des Samaritains de Chatel-
St-Denis !

Une fois par mois, nos monitrices et moniteurs proposent un cours de section nous permettant d’élargir nos
compétences dans le domaine des 1°° secours. Nous organisons également les cours sauveteurs (entre autres
pour I'obtention du permis de conduire), les cours samaritains, les cours BLS-AED (massage cardiaque), des
cours « Urgences chez les petits enfants », des cours « Urgences dans le sport »,...

Nous assurons les postes sanitaires lors de différentes manifestations estivales : Brevet des Armaillis, Trail des
Paccots, Féte de lutte, Trophée des entreprises, Comptoir de la Veveyse,...

En hiver, nous sommes présents le week-end au poste de secours des Vérollys et sur les pistes.
Notre société accueillera avec joie toute personne motivée et disposant d’un peu de temps.

Pour plus de renseignements, contactez notre Présidente, Mme Sandrine Bochud, 021 948 03 30, ou nos
moniteurs : Carine Meier, Francine Dévaud, Nicolas Mory, Adrian Jaquet et Florian Monnard.
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Fribourg - Frelburg
Prévention du tabagisme
Tabakpravention

Arréter de fumer...mission possible !

' En réponse aux risques pour la santé que représente la
i consommation de tabac, le CIPRET s’emploie, entre

' autre, & soutenir les fumeurs et fumeuses qui souhaitent
. retrouver la liberté d’'une vie sans tabac.

' Pourgquoi arréter de fumer ?

' Choisir de vivre sans tabac, c'est étre libre, miser sur la
; santé, profiter de la vie plus longtemps et disposer de
i plus d’'argent pour les loisirs.

i Vous souhaitez faire partie des 19 % d’ex-fumeurs/euses du canton de Fribourg ? ¢a tombe bien, c’est aussi notre !
' mission !

i Pour optimiser vos chances de réussite, le CIPRET vous conseille et vous soutient. Avec I'aide d’'un spécialiste,
' vous augmentez vos chances de réussite d’environ 50 %. Prenez rendez-vous et devenez non-fumeurs/euses !

CIPRET Fribourg (membre des Ligues de santé du canton de Fribourg), centre de prévention du tabagisme
Rte St-Nicolas-de-Flue 2, CP 96, 1705 Fribourg, 026 425 54 10, info@cipretfribourg.ch

LIGUE PULMONAIRE FRIBOURGEOISE
LUNGENLIGA FREIBURG

La Ligue pulmonaire fribourgeoise n'organise plus de cours de natation dédiés aux enfants asthmatiques.
L'organisation de ceux-ci a été reprise par I'Ecole de natation de Guin, Fribourg & Environs, avec qui la Ligue
pulmonaire s’est associée pour former les moniteurs.

Les inscriptions sont a faire directement auprés de I'école de natation, au 026 424 34 04 ou a
office@schwimmschule.ch.

LIGUE PULMONAIRE FRIBOURGEOISE
Rte St-Nicolas-de-Flue 2
Case postale 96
1705 Fribourg

Tél. 026 426 02 70
Fax 026 426 02 88

www.liguepulmonaire-fr.ch
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Association Vivre avec la mort l'm

Mission UIUFE‘ AUEC la TﬂOff

L’Association « Vivre avec la mort » souhaite :
« Offrir et promouvoir 'accompagnement des personnes gravement malades, des personnes en fin de vie,
ainsi que leur entourage, dans les hdpitaux, les homes et a domicile
» Offrir une présence, une écoute et un soutien a toute personne en deuil
» Offrir une formation aux bénévoles

Accompagnement

Dans la perspective d’humaniser la fin de vie et la mort, 'accompagnement veut étre un geste de solidarité et de
soutien, en offrant un cheminement et une écoute a la personne malade et a son entourage.

Par son attitude discréte et par sa présence attentive, le/la bénévole facilite I'expression de ce qui cherche a se
dire dans ces moments particuliers de la vie.

Pour ce faire, nous nous appuyons sur les valeurs suivantes :

» La conviction que la personne en fin de vie et les personnes en deuil sont des personnes a part entiére

» Le respect inconditionnel

» La confidentialité

» L’authenticité et I'honnéteté

* L'ouverture et la tolérance

» L’écoute et la disponibilité

* L’empathie

» La collaboration avec les familles, les différents partenaires, les équipes pluridisciplinaires et I'Association

Rte Saint-Nicolas de Flie 2, 1700 Fribourg, 026 436 46 60, contact@valm.ch

7~
.

- - J
Fribourg pour tous DU

Information et orientation sociales

Vous avez des questions dans les domaines de la famille, des assurances sociales, du travail, de la santé ou de
l'intégration ? Les spécialistes de Fribourg pour tous  peuvent vous renseigner et vous orienter !

Destiné a toute la population du canton, Fribourg pour tous , mis en place par I'Etat de Fribourg, garantit un
accés simple et convivial a des informations sociales personnalisées, dans les deux langues du canton. Les
informations fournies permettent aux personnes de s’orienter au sein du réseau, vers les services d'aide
professionnelle les plus appropriés a leurs besoins, en toute confidentialité, gratuitement et sans engagement.

Horaires :

Réception : Rue du Criblet 13, a Fribourg : lundi — mardi — vendredi : 14h00-18h00 / jeudi: 14h00-19h00 /
mercredi 09h00-13h00, sans rendez-vous

Permanence téléphonique 0848 246 246 : 14h00-18h00, sauf le mercredi

Adresse e-mail : fribourgpourtous@fr.ch
Site internet : www.fribourgpourtous.ch
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O Association Lire et Ecrire
m' Section de Fribourg - Freiburg

L'Association Lire et Ecrire propose des cours pour perfectionner la lecture et I'écriture. Les participants parlent le
francgais, sont faiblement qualifi€s ou ont eu un parcours scolaire difficile. Des cours en petits groupes (5 a 8
participants) sont organisés dans divers lieux du canton de Fribourg, dont Bulle.

Cours de perfectionnement en lecture et écriture pour mieux communiquer par écrit au travail et a la maison, pour
mieux comprendre ce qu'on lit, pour participer pleinement a a vie de la société.

Ces cours sont destinés a des adultes qui
¢ savent lire, mais qui ne comprennent pas bien le sens de ce qu’elles lisent
¢ savent écrire mais qui n'arrivent pas bien a rédiger un texte
¢ ont besoin d’entrainement et de perfectionnement en fonction d’un projet personnel ou professionnel

Cours intensifs d’apprentissage de la lecture et de I'écriture pour des adultes qui :
¢ n'ont jamais été a I'école ou seulement quelques années
¢ qui ne déchiffrent pas ou difficilement

Cours spécifique « emploi-santé »  pour les personnes qui lisent et écrivent déja et qui désirent travailler dans
des établissements de soins :

ou? Bulle, le lundi soir, le mardi apres-midi ou le mercredi soir
Fribourg, Romont, Estavayer-le-Lac (voir horaires sur notre site)

Combien ? CHF 60.-/mois, participation personnelle (ou arrangement)
Les frais effectifs peuvent étre payés par I'assurance chémage, les services sociaux,... (pour les
bénéficiaires de ces mesures)

Renseignements et inscription : 026 422 32 /|  fribourg@lire-et-ecrire.ch / www.lire-et-ecrire.ch

SERVICE
D'ENTRAIDE
1618

CHATEL-SAINkTiNISb_) SERVICE D'ENTRAIDE

i Le Service d’Entraide est une association de bénévoles qui tentent d’apporter un peu de bien-étre et de !
' convivialité aux habitants de Chatel-St-Denis. Nous adressons aux Chatelois un tout grand MERCI pour leur

. générosité et la confiance qu'ils nous accordent. Cette générosité nous a permis notamment :

1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
: » D’apporter des repas chauds a domicile en faveur de personnes malades et/ou agées

! » Deffectuer des visites a la Maison St-Joseph, lors d’anniversaires importants, ainsi qu’aux personnes
: isolées

i » D’organiser également I'’école maternelle « Les Gazouillis », le baby-sitting, la bourse aux vétements,
; le Noél des Ainés, un apres-midi récréatif (loto gratuit) et une excursion accompagnée pour les
i personnes de plus de 70 ans

! » Drorganiser des rencontres de joueurs de cartes, tous les lundis aprés-midi, a la salle paroissiale du
: Gottau

i » D’apporter notre soutien aux jeunes en formation ou dans le cadre de loisirs organisés

! > Draider financierement des personnes momentanément dans le besoin

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

' Voici la prochaine manifestation du Service d’Entraide de Chatel-St-Denis :
> Noél des Ainés, le 13 décembre 2015, a la halle tri  ple du Lussy, avec la messe a 11h00

Contact : Service d’Entraide, Mme Francoise Diserens, Rte de Bulle 70, 1618 Chatel-St-Denis,
077 423 48 99, e-mail : servicedentraide@bluewin.ch

g 1
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AFS est une organisation a but non lucratif qui ceuvre depuis plus de
60 ans pour les échanges interculturels. Chaque année, des jeunes
du monde entier agés entre 15 et 18 ans viennent en Suisse pour
vivre une expérience interculturelle inoubliable.

Nous recherchons des familles d’accueil pour les jeunes qui arriveront
en aolt 2015 et qui seront scolarisés pendant un trimestre a une
année dans un collegue local. lls viennent d’Amérique, d’Asie,
d’Allemagne ou encore d’ltalie et ont tous des notions de francais.

Programmes Interculturels
Suisse

Pourquoi accueillir un jeune ?

v" Vivre une expérience enrichissante en famille

v" Rencontrer une nouvelle culture depuis chez vous

v Porter un autre regard sur la Suisse

v" Avair la chance de nouer des liens profonds et durables avec le jeune accueilli

Toute famille, urbaine ou rurale, avec ou sans enfant, peut vivre cette expérience originale d'ouverture a
l'international. L'essentiel est d’aimer les jeunes et d’avoir envie de partager sa culture avec eux. Les familles
d’accueil sont accompagnées par AFS et bénéficient d’un soutien sérieux tout au long de I'accueil.

En cas d'intérét :

AFS, Mme Sophie Savelief, ssavelief@afs.ch, 044 218 19 12 (mardi, mercredi et jeudi de 09h00 a 17h00)

Avec I'Action 72 heures |, retourne ta commune !

Tu voudrais construire une rampe de skate, aménager des espaces de pique-nique ou de baignade, nettoyer les
abords d’'une forét ou d’'une riviére, organiser des activités avec des personnes agées, rassembler tes voisins
autour d'un grand repas, et bien d’autres choses encore ? Vas-y, fonce !

Embarque tes amis et rejoins les milliers de jeunes Fribourgeois, Romands et Suisses pour I'Action 72 heures, qui
aura lieu du 10 au 13 septembre 2015 , sous I'ceil attentif des médias . Pour ce faire, rien de plus simple: tu
t'inscris dés maintenant a I’Action et imagine avec ton groupe un projet d'utilité publique

Le top départ de cette aventure sera donné lors de I'événement de lancement, le 10 septembre 2015 a 18h11.
Tous les participants auront alors 72 heures exactement pour réaliser leur projet.

Que la course contre la montre commence ! Gagne-la, sans argent, mais avec un grand sens de la débrouille. Tu
veux faire bouger les choses ? Alors n'attends plus et inscris-toi ! Tu trouveras plus d’informations et des conseils
sur  www.72heures.ch ou auprés de Ila coordinatrice cantonale du projet, Marion Aysanoa
(coordination@frisbeenet.ch).

Alktion 72 Stunden = Azrione 72 Ore

F e

Action 72 Heures = Acziun 72 Uras
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BIBLIOTHEQUE PUBLIQUE DE LA VEVEYSE
BP/ Ch. des Créts 9, 1618 Chatel-St-Denis
Tél. : 021 948 64 14 / e-mail : info@biblio-veveyse.ch

La Bibliotheque publique de la Veveyse, pour toutes vos envies de

L ectures légeres, loufoques, lugubres, libertines,

. . er . :
| llustrées, inspirées, inédites, inépuisables, « Né pour lire », chaque 1 © lundi du mois,

V oraces, voyageuses, vertes, vivifiantes, de 9h00 & 11h00
R apides, railleuses, rustiques, résistantes, «Lheure du conte », 1x par mois, le
E tranges, extraordinaires, estimables, mercredi aprés-midi, selon horaire affiché
S érieuses, sentimentales, spirituelles, sibyllines,
Acceés direct de I'écrit au lecteur, aux horaires su ivants :
horaire normal : mardi 08h30 - 11h30 14h00 - 17h00
mercredi 08h30 - 11h30 14h00 - 21h00
jeudi 14h00 - 17h00
vendredi 13h00 - 16h00
samedi 08h30 - 11h30
vacances scolaires : mercredi 14h00 - 21h00
samedi 08h30 - 11h30

Pour souscrire ou renouveler un abonnement :

CHF 15.-/abonnement apprentis/étudiants/seniors, CHF 30.-/abonnement adultes et familles et CHF 50.-
/abonnement de soutien.

mage-|n

Association des Amis des Arts
Place d’Armes 15, CP 209, 1618 Chéatel-St-Denis
http://www.qgalerie-image-in.ch

Atelier Indigo
du 11 au 15 juin 2015

Emanuela Tommasi
du 11 au 27 septembre 2015

Bernard Devaud, Odile Meylan, Monique Jung
du 30 octobre au 15 novembre 2015
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La Ludotheque la Trottinette déménage au Lussy !

Mercredi 17 juin 2015 (local du Vicariat) :

e Apres-midi jeux pour les enfants dés 5 ans, de 14h00-
16h00

Vendredi 26 juin 2015 (local du Vicariat) :
e Soirée jeux pour adolescents, adultes et familles, dés
20h00

Premiére ouverture au Lussy : vendredi 28 ao(t 2015

Nos activités au nouveau local

Soirées jeux dés 20h00 :
e Vendredi 4 septembre 2015
e Vendredi 6 novembre 2015

Dés le 28.08.2015 :

Ateliers jeux :

Ch. de Crey Derrey 1 o Le 1* mercredi du mois de : 14h00 & 16h00

1618 Chatel-St-Denis

021948 84 35 Troc dans la salle de la Maison des (Euvres (sous le cinéma

ludo.latrottinette @gmail.com Sirius) :

Le 1° mercredi du mois : de 16h00 & 18h00 * Samedi 7 novembre 2015

Chaque vendredi : de 15h30 a 17h30 021 948 84 35/ ludo.latrottinette @gmail.com

Pour plus d’informations, consultez l'agenda sur notre site
Internet: www.ludo-chatel.ch ou sur notre page facebook.

I
- Pl ,";

¥ 1 - e
. W

L'AJV, c'est quoi ?

Lieu de rencontres et d’animations, I'Atelier Jeunesse de la Veveyse est ouvert & tous les jeunes du district, de la
7°™ Harmos (5°™ primaire) a la fin de la scolarité obligatoire. L'accueil libre et les activités s'insérent dans les
temps de loisirs : du mercredi au samedi, ainsi que durant les vacances.

e
F5’.
.

Le local

La gestion du local est sous la responsabilité des animatrices socioculturelles, dans un cadre défini par un
reglement, sans alcool ni fumée. Les jeunes ont I'obligation de s’inscrire aprés étre venus une a trois fois. Cette
inscription permet l'obtention d'une carte d’acceés qui donne droit a l'utilisation du local et de son matériel
(cafétéria, cuisine, salle de danse, ordinateurs, livres, BD, jeux de société, billard, ping-pong, baby-foot ou encore
matériel de disco), mais également a des prix sur les activités extérieures et les camps.

Son fonctionnement

L'AJV fonctionne par le financement des communes, par des dons et par les cotisations de I'association. Les
personnes souhaitant soutenir le travail auprés des jeunes peuvent devenir membres en payant une cotisation de
Fr. 30.- par année.
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Ouvertures et programmes

Durant les vacances, les horaires sont modifiés et vous pouvez les consulter a tout moment sur notre site Internet.
Durant la période scolaire, I'accueil ouvre ses portes de la fagon suivante :

Mercredi 13h30 — 16h00  7-8H Accueil libre, jeux, ateliers: créatifs, sportifs,

scientifiques et de cuisine
16h30 —18h30 CO* Accueil libre, coaching de projets

Jeudi 16h30 —17h30 CO Location de la salle de danse

Vendredi 16h30 —22h00 CO Accueil libre, soirée cuisine, films ou activités selon
propositions

Samedi 13h30 - 18h30 7-8H et CO Accueil libre, ateliers, coaching de projets

(Horaires sur demande pour les fétes d’anniversaire, les soirées ou sorties)

1% Samedi 18h00 —22h00 CO Accueil libre

du mois

*CO = Cycle d’Orientation

L'atelier, c’est aussi des projets !

Comme décrit ci-dessus, nous avons certaines activités réguliéres, mais nous organisons également des activités
en dehors du local et selon les demandes. Par exemple, cette année, nous sommes allés a la recherche de
grands frissons au tobogganing de Leysin ou encore a Europapark, mais nous avons également organisé une
journée sur le theme de la beauté réservée aux filles, fait une chasse aux ceufs, etc. Les activités peuvent étre
aussi variées que le nombre de jeunes présents ! Au programme de cet été aura lieu un Passeport Vacances
ainsi que des sorties extérieures selon les envies, et les jeunes ont la possibilité d’organiser un camp de 3 jours.

Pour finir, nous vous informons que, depuis 2014, 'atelier organise des activités dans les communes du district
(cuisine, bricolage, atelier scientifique). Tous les jeunes veveysans ont ainsi la possibilité de rencontrer I'équipe
du local dans leur commune.

Toutes les informations peuvent étre trouvées sur notre site Internet ou sur notre page facebook !

Contact : Aline Imfel et Anais Blanchut — 079 409 87 57 — info@atelier-jeunesse.ch

eunesse
dleh'er V Infos et programmes :
aveyse

www.atelier-jeunesse.ch, www.facebook.com/atelier.jeunesse

eme

Le Carnaval 2015 a vécu cette 417" édition de belle maniére et par ces quelques
lignes, tous les membres du comité d’organisation du Carnaval de Chéatel-St-Denis
tiennent a remercier les autorités communales, les bénévoles et les habitants, trés
chaleureusement.

Une telle manifestation ne pourrait avoir lieu sans votre soutien, votre générosité,
votre collaboration, votre participation. Toutes les aides sont précieuses et sans
chacun et chacune, cette féte ne serait pas réalisable.

N
Nous espérons vivement pouvoir a nouveau collaborer avec vous a l'avenir afin de part\;»r encore longtemps
nos fétes traditionnelles.

C’est pourquoi, vous pouvez étre assurés de notre gratitude la plus sincere. A
A\

Le comité du Carnaval de Chéatel-St-Denis
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Eagle’s Variety

Si les aigles du Big band Eagle’s Variety séduisent année aprés année leur public de I'Univers@lle, c’est devant
une salle comble qu’ils se sont produits en avril dernier, pour la premiére fois sous la direction de Thomas Florin.
Un tout jeune artiste, certes, mais dont les talents musicaux et pédagogiques ainsi que le dynamisme et la
sensibilité enrichissent d’ores et déja la musique de cette grande bande de copains !

C’est au travers d’'un programme éclectique, alliant jazz, swing, rock, reggae, bossa et variété francaise, que les
aigles, une vingtaine de musiciens amateurs venant de toute la Suisse Romande, ont traditionnellement entamé
cette nouvelle saison musicale en leur bastion chatelois. Des morceaux variés, plus ou moins tendres, péchus ou
nuanceés, qui ont, pour leur majorité, mis a I'nonneur les superbes voix de leurs deux chanteuses.

En espérant avoir ainsi été a la hauteur de leur devise, les membres d’Eagle’s Variety se feront encore un plaisir
de se produire a diverses occasions durant cette année. Un calendrier mis a jour régulierement, que vous pouvez
consulter en tout temps sur www.eagles-variety.com :

e 27 juin : prestation publiqgue au New Orleans meets Bulle (Bulle)
« 4 juillet : concert public au Festival de Big Bands (Villars-sur-Ollon)
e 24 octobre : prestation publigue au Comptoir de la Veveyse (Chétel-St-Denis)
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JUMELAGE - VOLX

Nous avons besoin de VOUS

La Commune de Chatel-St-Denis est a la recherche de particuliers intéressés a accueillir des Volxiens pendant
la Bénichon 2015. En effet, les membres du Groupe Folklorique de Volx se déplaceront pour ce week-end de
féte, du samedi au dimanche, voire méme jusqu’au lundi. lls auront également le plaisir de défiler au cortége
parmi les sociétés locales chateloises.

Cet échange, souvent apprécié des Chatelois ayant déja vécu I'expérience, est I'occasion d’'en apprendre
davantage sur le village de Volx et sur ses traditions. C’est également I'opportunité de faire découvrir Chatel-St-
Denis, ses spécialités culinaires, et toute 'ambiance qui régne autour de la Bénichon.

Comme en 2014, les habitants accueilleront leurs hétes le samedi pour passer la journée et la soirée en leur
compagnie. Le dimanche, les Volxiens prendront le repas de Bénichon a la halle triple, accompagnés des
Chatelois intéressés et disposés a rester avec eux. Un programme plus détaillé sera établi dans le courant de
I'été.

Si vous étes intéressé/e a accueillir une ou plusie  urs personnes, veuillez vous annoncer d’ici au 30 | uin
2015, auprés du secrétariat communal, Mme Annik Grand, au 021 948 22 11 ou annik.grand@chatel-st-denis.ch.

Merci de faire bon accueil & nos « cousins » de Volx

Le Conseil communal
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Sompétition — Camal;afierle Course de cote Cycliste des Paccots

an |acé%evey%

Le 20 juin 2015

Départ de Remaufens (Magasin Cycles & Nature) :

* 14h00 : course nationale 8 km cat. FE, E, A, U19
e 14h15: course populaire 8 km cat. Hommes,
féminimes, U17

Départ du parking de la caisse des remontées
mécaniques aux Paccots :

» 15h00 : course des « P’tits champions » (nés de
2006 a 2009), tous types de vélos acceptés !

Résultats :

» 15h30 : restaurant du Lac des Joncs

- Possibilité de prathuerle cyclisme si Inscriptions :

Mondia me & Aigle
\_' N

» www.mso-chrono.ch d'ici au 17.06.2015
e au départ de la course, de 12h30 a 13h15, avec
une majoration du prix de Fr. 10.-

Plus d’'infos sur www.cyclomaniacs.ch

Horaires d'entrainement

Lundi et jeudi de 19h00 a 21h00,
salle d’entrainement au PSS,
sous le parking du Bourg.

1618 Chatel-St-Denis
Tél 021 948 64 66
www.bc-chatel.ch
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Reprise des entrainements
en septembre 2015 !

Horaires et informations pour chaque groupe sur www.fsgchatel.ch

De 2 a 77 ans,
tu trouveras ton groupe !

CHATEL-ST-DENIS Pour encadrer nos jeunes, nous sommes & la recherche de moniteurs ou

E.8.0. Ly Poredusrance d'aides. Si vous étes intéressé/e, contactez-nous !

FSG La Persévérance Case postale 57 021 948 92 45

INITIATION AU TENNIS

Tuasentre 7et1ll ans ?
Tu aimerais découvrir le tennis ou poursuivre ton initiation ?
b Alors viens nous rejoindre aux Paccots !

lennis

Les Paccots

Le Tennis-Club organise un cours de 6 heures : 4 samedis matin durant 1 h %2 aux dates suivantes :

Les samedis 29 ao(t, 5, 12 et 19 septembre 2015

De 10h00 a 11h30 pour les débutants de 7 a 11 ans
De 11h30 a 13h00 pour les enfants ayant déja suivi un cours d'initiation

Les 6 heures coltent Fr. 60.- par enfant
Les balles et les raquettes sont fournies par le Tennis-Club des Paccots

Renseignements et inscriptions __: aupres d'Alexandre Ritter, tél. 079 251 64 23

PERFECTIONNEMENT AU TENNIS

Tu as déja suivi des cours et tu souhaiterais encore t'améliorer ?
Alors viens nous rejoindre aux Paccots !

Le Tennis-Club organise des cours hebdomadaires et des semaines de stage durant I'été.

Depuis avril 2015

De 16h30 a 18h30 les lundis, mardis, mercredis et vendredis
De 14h30 a 16h30 les mercredis

Semaines de stages durant les vacances d'été 2015

Du 6 au 10 juillet, du 13 au 17 juillet, du 10 au 14 aolt et du 17 au 21 aolt 2015

Renseignements et inscriptions __: aupres de Laurent Vilain, tél. 021 948 62 44

Club Juniors / Interclubs Messieurs et Juniors / Activités seniors
Tournoi populaire les 4 et 5 juillet 2015

Locations des courts a I'heure / forfaits saisonniers pour individuels, couples, étudiants, juniors
Renseignements : www.tclespaccots.ch
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TROPHEE

DES ENTREPRISES

Trophée des entreprises 2015

eme

Pour la 4 édition, l'association « Les Amis du Trophée » a le grand plaisir d’organiser le Trophée des
Entreprises, aux Paccots, le 12 septembre 2015.

Le but est de créer des liens entre les collaborateurs des entreprises dans un domaine autre que le professionnel
dans un esprit convivial et sportif.

Ce trophée compte 3 disciplines, a savoir la course a pied, la course en VTT et la course d’orientation. Une équipe
compte 3 personnes de la méme entreprise et les disciplines se courent par deux. Une nouveauté pour 2015
consiste a avoir deux parcours : un long et un court destinés aux entreprises.

Cette journée sera animée et une restauration chaude et des boissons seront proposées. Les spectateurs sont
invités a venir soutenir les concurrents de la région et d’ailleurs. L’association « Les Amis du trophée » recherche
également des bénévoles.

Le Trophée des entreprises, c'est tout d'abord un événement qui favorise I'esprit d'équipe, la convivialité, I'activité
physique et la santé.

Des informations complémentaires figurent sur le site : www.tropheeentreprises.ch.

_Il_- VOLLEY-BALL - GYM HOMMES
) -

E. 8 i A - -

-llpss’! CHATEL-ST-DENIS

Vous avez envie de faire parti de I'équipe de volley-ball de la Gym Hommes, ou tout simplement de vous maintenir
en forme en travaillant votre condition physique ?

N’hésitez pas ! Nous vous donnons rendez-vous a la halle triple de Chatel-de-Denis tous les lundis de 20h00 a
22h00.

En plus des entrainements hebdomadaires dirigés par un maitre de sport, nous participons, chaque année, au
tournoi cantonal de la Fédération Fribourgeoise de Gymnastique (volley loisir), dans lequel nous occupons avec
constance une place dans le trio de téte du groupe A.

Nous organisons également chaque année, depuis bientdt 40 ans, un tournoi romand de volley-ball et participons
a I'un ou l'autre tournoi au gré des invitations que nous recevons. Toutes ces activités sportives se déroulent dans
une ambiance sympathique et chaleureuse.

Nous cultivons également la convivialité en proposant a nos membres et a leurs conjoints une escapade
printaniére riche en découvertes touristiques et culturelles, ainsi qu’'une soirée automnale dédiée aux plaisirs de la
table.

Afin de rendre les entrainements encore plus complets et attrayants, de permettre un meilleur roulement durant les
matchs et les tournois, et d’assurer ainsi avec régularité des prestations de bon niveau, nous souhaitons étoffer
notre effectif par de nouveaux joueurs. On vous attend....

Renseignements, informations et contacts : Konrad Utz, 021 948 86 22, k_utz@bluenwin.ch

Visitez également le site Internet de la FSG Chéatel, www.fsgchatel.ch — rubrique Gym-Hommes
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Société de tir de Chéatel-St-Denis
41°™ Tir & I'Aigle

Jeudi 20 ao(t 2015 de 18h00 a 20h00
Vendredi 21 ao(t 2015 de 14h30 a 20h00
Samedi 22 aolt 2014 de 9h00 a 12h00
et de 13h30 a 18h00

Stand de tir des Marais

Buvette et restauration chaude durant tout le tir

35°™ COURSE DE COTE AUTOMOBILE

Derniére manche du Championnat suisse de la montagn e 2015

Samedi 19 et dimanche 20 septembre 2015

Samedi apres-midi essais : entrée libre
Dimanche essais + manches course : entrée CHF 15.- dés 16 ans

Venez nombreux nous rendre visite a 'occasion de ¢ ette manifestation.
Plus d’'informations : www.ecuriedeslions.ch. Contact : organisation-course@ecuriedeslions.ch
L’Ecurie des Lions remercie chaleureusement tous les riverains et agriculteurs qui se trouvent sur ou a proximité

du parcours pour leur compréhension et leur soutien !
Le Comité d’organisation

GROUPE FOLKLORIQUE LE DZINTILYE
Le Dzintilyé recrute !

Il n'est jamais trop tard pour se faire plaisir. Jeunes ou moins jeunes, débutants ou avancés, si vous aimez la
danse alors venez rejoindre une équipe de joyeux copains et copines qui a pour but de garder la forme et de
favoriser le maintient de nos traditions.

v" Quand : le mardi soir de 20h00 a 21h30

v' Ou: alasalle de la Maison des (Euvres a Chétel-St-Denis - sous le cinéma $ FOLKLOQ
< i
Pour tous renseignements: 0 i
Misou Vocat : 021 948 93 62
Eliane Audergon : 021 947 56 57 ou 076 573 56 57 %
)
Tout en se réjouissant de vous retrouver bientét, nous vous adressons, §

Chers Amis, nos plus cordiales salutations. 01'

Groupe folklorique " Le Dzintilyé
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Société des Pécheurs de la Veveyse

Adresse électronique : pecheurs_veveyse@romandie.com

La société des pécheurs a la ligne de la Veveyse a été fondée le 3 septembre 1937. Elle est affiliée a la
Fédération Fribourgeoise des Sociétés de Péche (FFSP). La société gere un ruisseau d’'élevage dans la région
Chatel-St-Denis/Semsales. Elle y dépose a chaque printemps plusieurs milliers d’alevins de truites Fario qui sont a
la fin de 'automne récupérés dans le but de repeupler les rivieres du district.

Diverses activités jalonnent I'année. Le premier dimanche de mars, pour marquer I'ouverture de la saison de péche
en riviere, le comité organise une journée familiale pour ses membres. Dans le courant du mois de juin, une
animation est organisée au bord du lac de Montsalvens pour y découvrir les subtilités de la péche au lac et
partager un repas en commun dans un cadre superbe. Pour clore la saison de péche en riviére, le premier
dimanche d’octobre et le premier samedi de novembre, deux animations sont organisées pour les membres et leur
famille, la premiére a Chatel-St-Denis et la deuxiéme a la pisciculture de Neirivue avec péche en étang et grillades.

Les personnes intéressées par notre sport, c'en est un, seront vite convaincues lorsqu’elles nous accompagneront
pour une journée de péche dans les gorges de la Veveyse de Chatel, ou dans le vallon de la Mortivue, au-dessus
de Semsales. Nous vous invitons cordialement a nous rejoindre pour une premiere expérience halieutique.

Société des Pécheurs de la Veveyse, c/o Didier Colliard, Le Bourg 238, 1618 Chatel Saint Denis

Club des lutteurs de la Veveyse

Le Club des lutteurs de la Veveyse organise sa traditionnelle Féte alpestre de lutte
suisse, le dimanche 26 juillet 2015, sur la place des Vérol lys. Sur les ronds de
sciure, environ 150 lutteurs viendront défendre les couleurs de leur Club. Les passes
de lutte débuteront & 09h00 et la finale se tiendra aux alentours de 16h00.

Durant toute la journée, vous pourrez assister a diverses animations traditionnelles :
cors des alpes, lanceurs de drapeau ou charivari. Le Club proposera également une
restauration chaude.

Le 26 juin 2016 se déroulera sur le site du Lussy, a Chatel-St-Denis, la Féte cantonale des actifs . Les
résultats des lutteurs lors de cette féte seront pris en compte pour leur qualification a la Féte fédérale 2016 qui se
tiendra a Estavayer-le-Lac.

La mise en place d’'une telle féte représente un important challenge pour le Club des lutteurs de la Veveyse. Nous
espérons que de nombreux adeptes, ou curieux souhaitant découvrir la lutte suisse, viendront encourager les
lutteurs.

La lutte suisse est particulierement présente en Suisse Allemande. Néanmoins, quelques clubs de Suisse
Romande sont bien présents avec des lutteurs de renom, lesquels auront certainement I'honneur de lutter a la Féte
fédérale 2016. Dans le but de promouvoir ce sport national en Veveyse et dans la région, le Club, en collaboration
avec le comité d’Estavayer 2016, organisera une journée dédiée a la lutte, lors du Comptoir de la Veveyse. Soyez
nombreux a nous suivre le samedi 24 octobre 2015, au Comptoir de la Veveyse . Présentations, démonstrations,
explications, interviews et plein d’autres seront mis a I’honneur lors de cette journée.

Vous trouverez davantage d’informations sur note site Internet qui sera prochainement en ligne :
www.veveyse-lutte.ch
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Snowcross

Le « Team Liaudat SnoXracing » de Chéatel-St-
Denis a organisé la premiere course du
Championnat Suisse de Snowcross 2015, le 1%
février dernier.

Le championnat Suisse 2015 s’est achevé le 28
mars a Melchsee-Frutt (OW) avec une saison
comprenant huit courses. Ce dernier a wvu
couronner avec succes cinq pilotes du Team
Liaudat. Respectivement les Chéatelois Rudy
Liaudat, champion Suisse pour la cinquieme fois
consécutive, et Loic Michel, vice-champion Suisse
2015 en catégorie Elite Open. La troisieme place a "=
été attribuée & un membre du Team venant du

Jura ; Jimmy Tissot. Cette copieuse saison a vu

couronner Michel Heitz et Samantha Gilliéron a la

deuxiéme place du podium dans les catégories

Sénior et dame.

Lorsqu’'une équipe de passionnés se regroupent sous un seul embléme, « Le Team Liaudat SnoXracing », c’est
tout d’abord pour partager des expériences, des savoirs faires et surtout créer une solidarité afin de mener a bien
des projets communs. Le principal étant, pour cette année, l'organisation de la course d'ouverture du
Championnat Suisse a Chatel-St-Denis.

Pour qu'une telle manifestation aboutisse par un succes, il va de soi qu'il faut tout d'abord, un terrain, des
infrastructures et de la neige. Pour ces trois points, la Commune de Chatel-St-Denis a été d’'un grand soutien en
mettant généreusement a disposition le terrain pour la course, une écurie qui est devenue une cantine d’un jour et
surtout bon nombre de métres cubes de neige encombrant auparavant la ville et venant compléter ce que Dame
nature a bien voulu donner. Le camping « Le Bivouac » a eu son rdle a jouer pour faire bénéficier nos nombreux
visiteurs de leurs sanitaires. Afin d’assumer toutes les taches au niveau de la sécurité, de la subsistance et de la
gestion des parkings, le comité d’'organisation a pu compter sur une trentaine de bénévoles dévoués. Toute
I'équipe tient a les remercier chaleureusement. Enfin, de nombreuses entreprises de Chétel et des environs ont
soutenu cette course en la sponsorisant généreusement.

Sans la Commune ainsi que les bénévoles et les sponsors, une telle organisation n'aurait pas été possible et c’est
un grand MERCI que le CO leur transmet.

Cette édition a été une premiére et aprés en avoir fait un bilan plutdt positif, le CO et les membres du Team
« Liaudat SnoXracing » souhaitent réitérer cette expérience I'année prochaine et espérent pouvoir a nouveau
compter sur vous tous.

] W) Y777 707 /e
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ACTIVITES POUR LA POPULATION

Calendrier scolaire Pour le bien de vos enfants et
Fin de I'année scolaire Vendredi 3 juillet 2015 par respect pour le travail des
Rentrée scolaire 2015/2016 Jeudi 27 aolt 2015 enseignants, la Commission
Relaches d’automne Lundi 19 au vendredi 30 octobre 2015 scolaire ainsi que le Consell
Immaculée conception Mardi 8 décembre 2015 communal demandent  aux
Noél Lundi 21 décembre au vendredi 1% janvier 2016| parents de se tenir a ce
Carnaval Lundi 8 et vendredi 12 février 2016 calendrier. .
Paques Vendredi 25 mars au vendredi 8 avril 2016 Repas de midi :
Ascension Jeudi 5 et vendredi 6 mai 2016 A.CCUG.” gxtraspolawe, sur
inscription uniquement.

Saciétés locales culturelles

Bussardmusicacademy : cours de musique, éveil musical, M. Claude Bussard

Chorale de Chétel -St-Denis : Mme Anne-Marie Pilloud

Confrérie des Verre s Solidaires : Case postale 186, 1618 Chatel-St-Denis
Conservatoire de Fribourg, cours de musique : instruction musicale et instrumentale
Ecole d’'Arts, de Dessin et de Peinture L'ATELIER IN  DIGO : Mme Sandra Leitao Kupferschmid
Ecole de musique de la Fanfare de Chéatel -St-Denis : M. Jean-Pierre Maillard

Fanfare de Chétel -St-Denis : M. Charles Ducrot, 1618 Chéatel-St-Denis

Guggen, La Baveuse : M. Damien Schmidt

Jeunes se de Chétel -St-Denis : M. Romain Lambert

Les Ecoles Musique Club : cours de musique, éveil musical, M. Laurent Michaud

Lé Takouné : amicale des patoisants de la Veveyse, Mme Rosemarie Dévaud

Maitrise et P rémaitrise : Mme Emilie Colliard, 1618 Chatel-St-Denis

Viva Langues, cours : Mme Virginia Maestri, 1618 Chétel-St-Denis, www.viva-langues.ch

079 541 00 41
021 948 01 80
079 368 69 25
026 305 99 40
078 712 83 86
079414 94 94
079 212 07 25
079 686 50 33
079 738 26 38
026 912 09 19
021 948 87 47
079 298 15 20
078 854 61 27

Sociétés locales sportives

Aquabik e, cours : Mme Sybille Rubattel, piscine de Chatel-St-Denis

Babette DANSE’s : danses modernes et rétros, en cours privés uniquement
Boxing C lub : M. Francois Gilliand, Rte de Champ Thomas 71

C.A.S. Dent-de-Lys, Section Jeunesse : MM. Huwiler Frédéric, Rue de la Cotze 15, 1623
Semsales & Pilloud David, Rte des Joncs 302, 1619 Les Paccots

Club des lutteurs de la Veveyse : M. Quentin Mosimann, CP 327, 1618 Chétel-St-Denis
Club Eagle’s Team, Taekwondo : M. Americo Brito, 1618 Chétel-St-Denis
Cyclomaniacs Veveyse, cycl isme : M. Istvan Talas

Ecole de danse : Mme Suzanne St-Cyr, Institut St-Francois de Sales

Ecole de Kravmaga Cha tel-St-Denis : M. José Orellana, 1800 Vevey

Football -club : M. Roger Freymond

FSG La Persévérance, gymnastique : Mme Brigitte Desbiolles, Rte des Misets 47
Groupe folklorique :  Le Dzintilye, Mme Josiane Chevalley

Hockey Club : M. Patrick Tache, CP 212, 1618 Chatel-St-Denis

Judo Club : Mme Fanny Grandchamp, Le Bourg 126

Moto Club : M. Nicolas Liaudat, 1618 Chétel-St-Denis

Ski Club : M. Patrick Vauthey, 1618 Chéatel-St-Denis

Société des carabiniers, tir 300 m: M. Hubert Monney, 1618 Chatel-St-Denis
Responsable des jeunes David Feusi, dedezzzzz@hotmail.com

Tennis Club : M. Laurent Vilain, 1619 Les Paccots

Tir & air comprimé et petit calibre  : M. Laurent Gabriel, 1617 Remaufens

Volley -ball Club : M. Bastien Mossier, 1617 Remaufens, comite@vbc-chatel.ch
Zumba fitness, cours : Mme Cindy Vuichard, instructeur

079 471 84 20
079 789 16 48
079 483 63 64
079 754 61 66
079 232 02 63
079 484 60 78
079 343 3399
021 948 09 34
021 948 80 40
078 794 07 67
021948 71 78
021 948 92 45
021 947 36 61
0798184579
021 948 06 54
076 380 41 39
021 948 84 85
079 742 23 01
079 514 03 35
021 948 62 44
021 948 03 68

079912 18 69

Divers
Atelier ART'CREA : Mme Céline Perroud, thérapeute, www.art-crea.ch

Ateliers « Parler pour que les enfants écoutent » : Mme Corinne Romanens Menoud
Atelier d’expression : La Forge, Mme Mireille Pauchard

Atelier Transparence : Mmes Véronique Sparti-Eggs & Nadia Bagnoud
Cabinet de naturopathe -kinésiologue : Mme Marianne Barnavol
Casa Yoga, nouvelle approche du yoga : Mme Bouchra Fracheboud
Ecole de formation au x élixirs floraux

079 430 09 10
079 761 44 25
026 918 53 30

079 281 38 78 & 079 656 67 72

021 691 39 91

021 948 62 56 & 079 673 01 56
: Mme Isabelle Seghin, Chéatel, www.ecoleelixirsfloraux.blogspot.com

Ecole du dos & du mouvement (enfant, adulte & senio  r) : Jeanie Monnard
Elevage de chats de Sibérie : Mme Catherine Bissegger, www.nikopol.ch
Ergo Chatel : Mme Catherine Falconnier, ergothérapeute

Pilates Harmony : cours de pilates, 1618 Chatel-St-Denis

Tai Ji : Mme Fanny Wang, cours en petits groupes les mardis et vendredis
Yoga — Centre Avigal (prénatal, tous niveaux) : Mme Dana Ruch, www.avigalyoga.ch

Yoga « Espace heureux » : Mme Patricia Mazou, Les Paccots, www.yoga-espaceheureux.ch
Vétements spécialisés pour personnes agées ou a mob  ilité réduite : Mme Monique Monnard

Chatel-St-Denis — bulletin d’information

079 754 46 18 & 021 948 61 43

078 724 88 12
078 800 72 58

078 614 43 33 & 021 947 40 92

078 722 18 82
021 922 52 60
079627 97 21
079 667 07 45

Page 32




MEMENTO

Administration communale

Horaires : du lundi au vendredi 08h00 — 12h00 / 14h00 - 17h00 (18h00 le jeudi) — vendredi aprés-midi fermé

Secrétariat - Contrdle des habitants Fax 021 948 22 15
Service des finances - Imp6ts

Agence AVS

Service technique : ouvert le lundi, mardi et jeudi (horaire administration)

Service social : permanence lundi et jeudi 08h30 a 11h30

Police locale : M. Dominique Maillard, assistant de police

Service des béatiments

Administration des écoles : lundi matin, mardi, jeudi matin (horaire administration)

021948 22 11
021948 22 12
021 948 22 18
021948 22 13
021 948 22 16
021 948 22 17
021 948 22 07
021 948 22 09

Santé :

Ambulance du Sud fribourgeois

Centre médical de la Veveyse, Chatel-St-Denis

Hépital fribourgeois, site de Riaz

RSSV : aide et soins a domicile & puériculture, www.sante-veveyse.ch

Service de garde médicale pour la Veveyse

Fondation La Belle Etoile : direction et atelier / foyer
Fédération suisse des sages-femmes, section Fribourg : www.sage-femme-fribourg.ch

144
021 948 28 28
026 919 91 11
021 948 61 61
026 350 11 40

021 948 30 40/ 50

Services sociaux

Service d’Entraide : Mme Francoise Diserens, Rte de Bulle 70

Repas chauds a domicile : Mme Véronique Vienne, Ch. de Champ Bally 19

Passepartout Veveyse (service de déplacements) : réservation

Association Vivre avec la mort (Pro Senectute) : du lundi au vendredi, de 08h00 a 19h00

Pro Infirmis Veveyse : Rte des Arsenaux 9, CP 98, 1700 Fribourg

Consultation conjugale : Rue de Romont 29-31, Fribourg sur rendez-vous, lun-ven 14h00-17h00
Association d’accueil familial de jour de la Veveyse : Ch. du Clos 3, 1616 Attalens

Cartons du Cceur : Granges-Veveyse

SOS Futures Mamans

077 423 48 99
077 449 05 49
021 948 11 00
026 424 00 80
026 347 40 00
026 322 54 77
021 947 57 75
021 947 43 23
0844 222 333

Magasins de deuxiéme main

Croix-Rouge : Boutique Zig-Zag seconde main : Rte de la Coula 51, Chéatel-St-Denis
Coup d’Pouce : Boutique seconde main : Rte de Vevey 28, 1618 Chéatel-St-Denis

021 948 98 80
021 948 02 30

Ainés :

Maison Saint-Joseph : maison de retraite médicalisée (longs/courts séjours), Ch. de la Racca 15
Agence AVS : Mme Chantal Vasta, Administration communale

Pro Senectute Veveyse : M. Bernard Brodard

Gymnastique du 3°™ age : Mme Mireille Gigandet, Impasse de Souvy 14, 1617 Remaufens

021 948 11 22
021 948 22 18
026 347 12 40
021948 03 79

Juniors _:

Pro Juventute Veveyse (secrétariat) : Mme Valérie Genoud, Rte de Fruence 73, Chatel-St-Denis
Pro Juventute Veveyse, Babysitting : Mme Béatrice Stuby, Semsales, bstuby@bluewin.ch ou
Créeche : «Les Pitchounes », Route de Vevey 115, Chéatel-St-Denis

Service puériculture, RSSV : Chatel-St-Denis, www.sante-veveyse.ch, consultation gratuite sans
rdv : mardi matin, jeudi tout le jour et par tél. mardi, jeudi et vendredi de 08h a 09h

Ecole maternelle : « Les Gazouillis », Route de I'Eglise 71, Chatel-St-Denis

Ludothéque : « La Trottinette », Ch. de I'Eglise 12, 1*" mercredi du mois et le vendredi 16h & 18h
Atelier jeunesse de la Veveyse : Place d’Armes 5, Chatel-St-Denis

021 948 01 33
077 400 73 67
021 948 79 00
021 948 61 61
079 753 52 23
021 948 91 30
021 948 92 06
079 409 87 57

Divers :

Préfecture de la Veveyse : Ch. du Chateau 11, Case postale 128, Chatel-St-Denis
Justice de paix de la Veveyse : Place d’Armes 11, 1618 Chatel-St-Denis
Office du Tourisme : location chalets, appartements, renseignements
Paroisse catholique : Ch. de I'Eglise 38, Chatel-St-Denis, secretariat@upstdenis.ch
Paroisse protestante : Le Gottau 9, Chétel-St-Denis, secretariat@protestant-laveveyse.ch
Etat civil : Ch. du Chateau 11, Case postale 285, Chatel-St-Denis
Garde-faune : M. José Genoud
Gendarmerie : Ch. du Chéateau 11, Chétel-St-Denis
Bibliothéque publique de la Veveyse : Ch. des Créts 9 (COV)
Nids de guépes et abeilles: M. Olivier Chessex, 1618 Chétel-St-Denis
M. Sébastien Maillard, 1623 Semsales

026 305 94 10
026 305 86 80
021 948 84 56
021 948 73 23
021 948 78 24
026 305 75 70
079 397 96 87
026 305 94 30
021 948 64 14
079 730 50 24
079 694 97 02
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